UONG QUA NHIEU TRA LAM XUONG B| VOI HOA

M&t phy ni 47 tusi & Michigan d& méc mét cén bénh xuong hiém gdp tai My, sau khi ¢6 uéng t6i
mét binh tra pha t it nhét 100 10i tra loc méi ngdy sudt 17 nam.

Ngudi phu nt gidu tén trén da tham khém béc si sau khi bi dau & phia duéi lung, hai cénh tay,
chén va héng sudt 5 nam.

K&t qué chup X-quang hé 16 céc khu vuc xvong dém ddc & dét séng cot séng va sy véi héa céc
déy chdng & cdnh tay cda 6, theo tién st Sudhaker D. Rao, bdc si diéu tri chuyén vé noi tiét,
xuong va trao dai chdt tai bénh vién Henry Ford.

Anh chyp X-quang cho thély nguai phu nir Michigan bi véi héa céc day chéing canh tay va nhiing
khu vuc xuong dém déc & cdc dét séng cat sdng. (Anh: Live Science)

Ong Rao va céc cdng sy nghi ngd ngudi phy nir da bi nhidm doc flour & xwong - mét cain bénh vé
xuong bét ngudn i viéc hdp thu qué nhiéu flour (mét khodng chéit cé ty nhién trong tra va nuéc
udng). Ham lugng flour trong méu cda n& bénh nhén ndy cling cao gdp 4 lan moc binh thuong.
Xuong nhiém doc flour la bénh déc htu & céc khu vyc trén the gisi cé ham luong flour ty nhién
frong nuéc udng cao, k& cd mét s8 ving thusc An D6 va Trung Quéc, nhung rét higm thdy tai
chéu Au va Béc My. O My, ngui ta cho thém mét luong rét it flour véio nuéc udng dé ngéin ngira
sdu réng, nhung khéng du nhiéu dé gay ra ching nhiém doc fluor.

Tién s7 Rao k&, ban dau nguoi phy nir duoc gigi thidu gdp éng vi cdc béc st khédm ban déu nghi
ngd cb bi ung thu, biéu hién bdng nhiing khu vyc xuvong dém ddc trén phim X-quang. Tuy nhién,
do tirng ti€p x6c véi cée trudng hop bi nhiém déc flour & xuong tai qué huong An D6 nén éng
nhdn ra cdn bénh thyc sy cda ¢6 ngay lép tic.

Béc s7 Rao gidi thich rang, luong flour du thira thuong dugc than loc bd ra ngodi co thé. Nhung
néu mét ngudi hdp thu qué nhiéu flour nhu théng qua udng tra sudt thai gian dai trong trudng
hop cla nguoi phy ni Michigan, fluor s& tich ty thang mdng tinh thé trén xuong.

Mét vai truong hop xuong nhiém doc flour do udng tra khéc cing da duoc ghi nhan tai My. Trong
nhiing trudng hop ndy, céc bénh nhéan thuong udng 16i 3,8 lit tra méi ngay.

Ong Rao var céc déng nghiép da chi dinh bénh nhan ngung udng tra va ¢ da thdy céc tridu
ching bénh thuyén gidm sau dé. Céc mdng flour s& dén dan bién mét khi xuvong ty chinh sua -
mdt qud trinh thuong xdy ra bén trong co thé.



