NHAY MUA BE TRANH TRAM CAM

Nhiing thi nghiém do cac nha nghién ctu thude Trudong PH New England (Australia) tién hanh da
ching minh réing nhdy méa rét cé loi cho cd s khog the chét 1an stc khoé tam than.

Nhdy mia giop t&ing cudng sirc khde va gidm cdc tridu ching stress.

Trong mét nghién cGu cé sy tham gia cia 41 ngudi tinh nguyén l¢a tudi tr 18 dén 73, thuong
than phién rdng minh l6c ndo cing cdm thdy khéng duoc khod, ludn & trang théi lo éu, céng
thding va cé nguy co roi vao trém cdm, cdc nha tam ly hoc dé thd nghiém viéc diéu tri cho ho bdng
liéu phép nhdy moa.

S& ngudi ndy duoc chia lam hai nhém, mét nhém tham gia viéc nhdy theo diéu tango méi ngay
1,5 gio trong hai tudn lién va nhém kia van dugc dp dyng céic phuong phép truyén thdng bdng
céc logi thudc quen thudc dé déi sanh gitra hai phuong phdp.

Két qud la & nhém th nhdt, cée béc si thdy & nhiing tinh nguyén vién gidm hén nhirng trigu ching
stress, khéng bi mat ngd nhu truéc va chét lvong séng dugc cdi thién rét rd. Higu qué thu duoc
duy tri mét thang sau dé. Con & nhém thi hai, nguoc lai tinh hinh hodic véan nhu truéc hodic cé
khuynh huéng xéu di.

Cdc nha tam ly néi trén dang tiép tyc nghién cu dé bién nhdy moa thanh mét ligu phép cé quy
trinh chat ché.



