DUNG NHIEU KEM DPANH RANG GAY NGUY HIEM CHO HE THAN
KINH

D& hé than kinh hoat déng binh thuong cén ¢é sy can bdng gitra kém va déng trong mdu, véy ma
sy cén bang nay lai bi phd v& do st dung hang ngay kem danh réng.

Dung qud nhiéu kem dénh réing trong méi ldn dénh réing s& géy nguy hiém cho hé than kinh.

Céc nha khoa hoc tai Trung téam Y t& Texas (My) da két luén rang néu dung kem dénh réng qué
mic (danh réng nhiéu lan trong ngdy, méi lan ldy qua nhiéu kem) thi do sy tham nhép cia céc
thanh phén trong kem dénh rdng (chd yéu la cdc hop chdt cda kém) can béng gitra cée chét cé ich
trong co thé c6 thé bi phé v&, dan 16i réi logn than kinh.

Théng tin nay da duoc xéc nhan bdng thyc nghiém.

Céc nha nghién ctu theo dai cac bénh nhén bj réi loan thén kinh va duoc bigt mét s6 bénh nhan
c6 théi quen st dung hon hai “tuyp” kem danh réng trong mét tuén.

Khi phén tich mdau cda ho, két qua cho thély nguyén t& kém c6 néng dé cao mét cach bét thudng.
Theo céc chuyén gia, dé chinh la nguyén nhén phé huy hoat déng cia b néo.



