BENH MAT NGU DANG GAY THIET HAI NHIEU TY POLA

Céng nhan vién chic bi rdi loan gidic ngd, khéng nhitng gdy t8n hai cho sic khde cia bén thén va
gdy ra thiét hai tai chinh cho x& hi méi ném 2 ty USD.

Cdc nha khoa hoc khédng dinh cong nhan vién chic bi ri loan gidc ngd, khéng chi lam gidm stc
khoé bdn thén mda con gdy ra tdn thét tai chinh tryc tigp cho ngudi st dung lao déng va nha nuéc.
T8n thét dé bao gom sy gidm néing sudt lao déng va hiéu qué céng viée, chi phi diéu tri ching mét
ngu ciing nhu cdc chi phi vé béi thudng tai nan do 14i xe buén ngu géy ra.

B&nh mat ngd khéng chi géy hai cho sic khde ban théin ma con gay thiét hai cho xa héi.

Chi d& dai phé véi bénh mét ngu, chi rieng & My da phai chi dén 60 ty USD mét ndm, theo mot
nghién c(u cla gido su tdm than hoc tai Trudng Y Harvard la Robert Stickgold. Bi mét ngd nhiéu
nhdt la nhitng ngudi lao déng tri éc, doanh nhén va nhitng ngudi hoat déng trong finh vyc tai
chinh. K&t qud la khd nang lam viéc thap, thi€u tép trung, suy nght chém chap va trém cdm trudng
dién.

MGt ngu rdit c6 hai cho stc khde. Viéc ngd it hon 5 tigng mét dém lam t&ing nguy co méc bénh tidu
duong lén gép ddi, nguy co méc bénh tim lén gdp rudi, nguy co béo philén gép ba va cdc nguy
co t vong do nguyén nhén khéc [én 12%.

Cdc nha y hoc da ching minh, ngodi nhiing bénh vira ké, thigu ngd con dén dén ung thu, mét can
bdng noi tigt 18, cao huyét dp, tim lam viéc bdt thuong, gidm thi lyc, gidm khd néng mién dich, dé
bi kich thich va céc triéu ching cba bénh tam than phén ligt. "Nhiing nguoi ngt khdng dd, chédng
sém thi muén sé trd thanh mét ké béo i, ludn than phién vé bénh tat va ngé ngdn", Stickgold néi.
Mét ngU s& kém theo budn ngu. Budn ngu | mét nguyén nhan tryc tiép gdy thuong téat hodc to
vong. Theo théng tin cla cdc céng ty bdo hiém My, chi phi béi thuong nhitng chdn thuong cho
nhirng ngudi budn ngu khi di lai trén duong da 1én 16i 25 triéu USD. Canh st Phép dua ra con s
lad 1/10 cdc tai nan giao théng la do 16i xe buén ngu géy ra.

Theo céc nha khoa hoc, mét nguoi khéng ngi trong 21 gid, higu qué lam vigc chdng khéc gi mét
ngudi dang say ruou. Céc chuyén gia khding dinh phdi ngd it nhét 7-8 gio mét ngay, ngu khéng
mudn hon 10 gi& dém. Tuy nhién, nhu cdu ngd méi ngudi mét khéc phy thudc vao tinh trang tam
ly vai the chét.



