NGUOI NHIEM HIV DE B] BENH TIM

Mt nghién cu tai My cho thdy ngudi nhiém HIV ¢é 48% nguy co bi con dau tim tdn céng.

Cdc phuong phdp diéu tri hién nay cé thé gitp nguai nhiém HIV séng lau hon. Do vay, céc nha
nghién ctu hién dang t&p trung vaio nhitng véin dé stc khde ma ngudi bénh gdp phai sau khi
nhiém bénh, chdng han nhu bénh tim.

D3&i tvong nghién cdu la 82.000 cyu chién binh tai My, hau hét la nam giéi. 1/3 trong s6 nay bi
nhiém HIV.

2.880 ngon nén duoc thdp sdng trong sy kién Ngay

AIDS thé& giéi tai Jakarta, Indonesia ngay 1/12/2009

Trong 6 n&m, 871 ngudi bi dau tim va 176 ngudi trong sé ndy to vong.

Nhém nghién cdu nhan thély nhitng cuu chién binh nhiém HIV ddc biét dé bi dau tim hon nhiing
cyu chién binh khéng bi nhiém HIV, & dé tugi 40, 50 va 60.

Sau khi xem xét dén nhiing yéu 6 khéc c6 thé lam téng nguy co dau tim nhu huyét dp cao, tiéu
dudng, nghién ma tby va nghién ruou, nhém nghién ctu ghi nhdn nguy co bi dau tim & nhiing dai
tvong nhiém HIV la 48%.

Nguyén nhén cé thé |a do bdn than cdn bénh HIV két hop véi céc loai thude khéng virus dung dé
tri bénh nay.

D6 la mot co ché rét phire tap va ching t6i van dang tim hiéu, Reuters dan loi 6ng Matthew
Freiberg tor Truong Y, thudc Trudng dai hoc Pittsburgh tai bang Pennsylvania (M), ngudi ding
déu cudc nghién cou.

Nghién ctu duoc dang i trén JAMA Internal Medicine.



