THAN DUGC" CHONG LAO HOA, UNG THU VA BENH ALZHEIMER

Mét nha khoa hoc Australia cong bé dé nghién ctu thanh cong mét loai “than duoc” chéng léio
héa, ngén nglra ung thu va bénh Alzheimer.

Mét nha khoa hoc Australia cong bé dé nghién ctu thanh cong mét loai “than duoc” chéng léio
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Trén tap chi Science, gido su David Sinclair thuéc Dai hoc Y Harvard cho biét dong thuée éng
dang nghién ctu c6 khd ndng gitp con ngudi séng khde manh dén 150 tudi nho co ché logi “than
duoc” nay thay déi hé théng mién dich cla co thé chéng lai céic dnh hudng cda tudi gia.
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cba co thé chéng lai céc dnh hudng cla tudi gia.

Tuy véy, gido su Sinclair van con mét chéing dudng dai phia truéce du s6 thuse nay da thu lai
thanh céng khi duoc thd nghiém véi cdc bénh nhén tigu duong tuyp 2 va viem ruét. Ong rét lac
quan va hy vong s& chirng minh dugrc tdc dung diéu tri va ngén ngra bénh cing loc cda dong
thudc méi nay.

"Nghién ctu cta t6i géy nhiéu tranh cdi vi moi nguoi déu nghi nhitng tac dung nay la khong thé,
nhung k&t qué nghién ctu cla t6i s& chimg minh diéu nguoc lai", dng phdt bigu trong mét cude
phdng van.

Thén duoc nay cung cdp cho co thé enzyme SIRT1- logi enzyme c6 thé duoc sinh ra mét cach ty
nhién théng qua viéc han ché calo va tap thé duc hodic théng qua céc hoat héa resveratrol trong
ruou vang dd. Nhirng con chudt béo phi duoc udng resveratrol cé thé chay xa gép déi chuét gay
va sdng l&u hon 15%.

Sinclair va cdc déng nghiép da phdt trién 4000 kich hoat t8ng hop. M&i kich hoat manh gdp 100
lén so v&i 1 ly ruou vang dd, 3 kich hoat manh nhét s& duoc the nghiém trén ngudi. Gido su
Sinclair cho biét 16 thudc tri bénh tigu duong dau tién s& duoc bén trén thi truong trong khodng 5
ndm téi.



