CON NGUOI DA MAC BENH TIM TU CACH DAY 4.000 NAM

Ching téc va xo vira déng mach géy ra bénh tim va dét quy & ngudi da ton tai céch day khodng
4.000 nam truéc chi khong phai la can bénh méi xudt hién trong cudc séng hién dai khi con

ngudi tiém nhiém cdc théi quen xdu nhu hit thude, udng ruou va ludi van dong.

Day la két qué thu duoc tir nghién cdu xéc uép cd dai quy mé 1én cda cée nha khoa hoc vira duoc
cdng b trén tap chi'y hoc The Lancet s6 ra ngay 10/3.

Sau khi tién hanh chup CT 137 xdc uép c8 c6 nién dai khodng 4.000 ném (tr nam 3.800 truéc
Coéng nguyén - nam 1.900 sau Céng nguyén) tir ban khu vyc khdo ¢ gém Ai Cép, Peru, Tay Nam
My va cdc déo Aleutian & Alaska, nhém nghién ctu cho théy 1/3 s6 xdc vép trén tng méc

chiéng xo vira va xo cing déng mach.

DBéng mach bi xo vira

Diéu dang néi la nhitng ching bénh nay tén tai & cd nhitng xéc uép vén la nhitng cv dén ¢é dai
c6 18i séng lanh manh, vén déng nhiéu & quan ddo Aleutian, nhitng ngudi séng theo hinh thie
béy dan va tap tuc san bat héi luom.

Tién sy Randall Thompson mét chuyén gia vé tim mach tai Vién Tim trung My thudc thanh phé &
Kansas (My) va cling |a téc gid bai vigt khdng dinh "bénh tim dé rinh rép nhén logi hon 4.000
ndm trén todn cau".

Ong cho rding 18i s8ng lanh manh trong cudce s8ng khéng thé logi b duoc hodn toan nguy co méc
bénh tim.

Qua nghién ctu, cdc nha khoa hoc cho rdng bénh tim mach rét c6 thé la két qué ty nhién cia tudi
gia, khéng hdn la do gdp phdi nhirng yéu 1 rdi ro tir théi quen hit thudc, ung ruou, én thic &n
gidu chét béo va khong tép thé duc.

Céc nha khoa hoc trén cho biét méic du 16i séng lanh manh khéng gidi quyét hodn toan nguy co
mdc bénh tim, vi day la mét cén bénh 6 nguy co tiém an "c8 htu" & lodi ngudi, nhung viéc tap
the dyc, &n uéng diéu do, khong hat thude 14... la nhirng yéu t6 gitp gidm déng k& nguy co méc
cén bénh nguy hiém nay.



