DAU CA CO THE CHIA PUOC BENH CUM

Céc nha khoa hoc tai Nhat phét hién mét logi chét béo cé trong ddu cé ¢ thé ngén chén virus
cim sinh sdn, theo Daily Mail.

Bénh com la mét bénh truyén nhiém do virus cim géy ra, lay lan nhanh khi nguai bénh hét hoi va
ho.
Virus com lam ngudi bénh sét cao, nhic dau, dau nhic toan than, mét mdi va dau hong. Virus

cUm ciing c6 thé gdy bénh viém phdi nguy hiém dén tinh mang.

Cé héi cé chira nhidu omega-3 - (Anh: Shutterstock)

Hién tai da c6 thudc chich ngira com nhung do virus bign dai lién tyc, cdc ching méi lign tyc xudt
hién nén thudc ngtra cim hién tai chi ¢é téc dung bdo vé khodng 60%. Cac thudc khang virus thi
khéng higu qua khi chich cho nguai da bi nhiém bénh dugc it nhét hai ngay.

Nha khoa hoc Yumiko Imai tai Trudng dai hoc Akita (Nhé&t Ban) va céc déng nghiép nghién ciu
dé tim ra logi thudc hru higu chéng lai bénh com. Ho nghién cu chét béo PD1 & t& bao phai
ngudi da nhiém nhiéu ching virus com. Day la chat béo ty nhién ¢ trong axit béo omega-3 & déu
cd.

Nhém nghién cu phdt hién PD1 ¢ thé ngéin virus sinh sén, bao gém cd virus cim gia cdm H5NT.
Céc cude thy nghiém khéc & chudt nhiém com cing cho thdy khi dung PD1 két hop véi cdc thude
khéng virus khéc thi cé thé lam téng 1 1& sdng sét.

Két qud cling tvong ty ngay cd khi déi tvong dé nhiém bénh duoc 2 ngay.

Két qud nghién cu ha hen khé néing phét trién dugc logi thuse chéng lai virus com hiru higu
hon.

Nghién ctu duoc cdng b trén tap chi Cell.



