THAI PHU CO THE TRUYEN TAC HAI CUA STRESS QUA NHAU THAI

(khoahoc.tv) - Phy n& mang thai cé thé truyén téc hai cla sy cdng thdng than kinh (stress) théng
qua nhau thai.
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® Khi con trong bung me céc bé trai nhay cdm hon véi stress cda me.

* C6 thé gidi thich ly do tai sao céc stress va réi loan tir trong bung me nhu ching ty ky va tém
thdn phan liét thuong phd bign hon & céc bé trai.

Téc dong nay duoc gdy ra bdi mét logi protein ¢é dnh hudng khdc nhaudén céc ndo bé phdt trign
cla cdc bé trai va bé géi.

Cdc nha khoa hoc tin rdng diéu nay cé thé gidi thich duoc mai lién két gitra stress va cdc réi loan
bdm sinh tir trong bung me nhu ching ty ky v tam than phan ligt, vén phd bién hon va nghiém
trong hon & céc bé trai.

Héu nhu tét cd moi trdi nghiém cda mét ngudi phy ni trong thdi ky mang thai déu ¢6 tvong téc va
duoc truyén cho thai nhi, Tién si Tracy Bale, trudng nhém nghién cdu thudce Dai hoc cia Trudng
Thuéc Thi Y Pennsylvania & My nhén dinh:

"Gio déy ching ta c6 mét ddu higu ma déu hiéu nay xudt hign dé bdo hiéu cho thai nhi réing me
cUa né da bi stress”.

Stress c6 thé duoc truyén qua nhau thai dén thai nhi

Céc nha khoa hoc dé nghién ctu nhitng con chuét cai duoc tiép xic véi nhitng ép lyc nhe nhy
mui cba cdo hodic tiéng 6n khéng quen thudc trong sudt tudn déu tién cda thai ky.

Ho d& xdc dinh dugc mét logi enzyme goi la OGT ¢6 mat it hon trong nhau thai cia nhitng con
chudt bi stress, so véi nhitng con chudt khéng bi stress.

Bdo thai chuét dyc ciing cé néng dé OGT ty nhién thép hon so véi nhitng bao thai chuét cai.



Tigp tuc nghién ctu cho thdy rdng viéc gidm ndng dé OGT gdy ra nhivng thay dsi trong hon 370
gene frong ndo cla cdc béo thai chudt.

R&t nhiéu trong s& nhiing gene ndly déng mét vai trd quan trong di véi chire néing phét trién théan
kinh v&n v6 cung cdn thiét, chdng han nhu st dung ndng luong, diéu chinh protein va tao ra cdc
két nai t& bao thén kinh.

Nhing phdt hién nay, bdo céo trén tap chi Proceedings cia Vién Han lém Khoa hoc Quéc gia ¢é
thé ciing tvong ddng véi nghién ctu vé con ngudi, cdc nha nghién cdu cho biét.

Phan tich nhau thai cGa bé trai so sinh cho thdly bdng ching vé viéc gidm néng dé OGT.

Két qud cho thdy OGT cé thé bdo vé néo trong thai ky san phy mang béu. Bé trai thuong cé it
protein, do véy khi san phy gdp stress thi bao thai nam thudng cé nguy co stress cao.

"Chung t6i mudn biét ligu ching ta ¢ thé dy dodn sy xuét hién cda bénh lién quan dén khé néng
phdt trién than kinh hay khong", Tién sy Bale cho biét.

"Néu ching ta c6 mét ddu hiéu vé nguy co mdc bénh, ching 16i 6 thé két hop véi nhivng kién thic
vé di truyén hoc dé dy dodn truong hop mét cé nhan bi méc bénh trong nhiing diéu kién nhat dinh
va quan tam nhiéu hon dén nhirng em bé c6 nguy co méc bénh cao hon".



