AN NHIEU THIT CHE BIEN TANG NGUY CO CHET YEU
Sau khi theo dai sic khde cia gan 450.000 ngudi trong do tudi 35-69, cdc nha khoa hoc chdu
Au phdt hién, nhitng nguai &n thit ch& bién cang nhiéu cé nguy co chét sém cang cao, theo tin tic
tr The Telegraph.

An nhiéu thit ch& bién san lam tang nguy co t& vong do bénh tim

Nhém nghién cu chi rd rdng tiéu thy luong thit ché bign cao dén dén nguy co chét do bénh tim
mach va ung thu lan luot la 72% va 11%.

Cdc nha khoa hoc uéc tinh vige gidm luong tiéu thy thit ché bién méi ngay xuéng con 20g c6 the
gilp gidm nguy co chét sém thém 3,3%.

Nghién cu méi con cho thdy bira @n véi ham luong thit ché bién cao ¢6 lién quan dén 16i séng
khéng 6t cho stre khe.

Chdng han, nhitng nguoi hay &@n nhiéu thit ché bién lai it &n tréi cay, rau cb va cé nguy co hot
thudc coo.

Tuy nhién, cdc nha khoa hoc khédng dinh @n lugng nhd thit dé thét sy ¢6 loi cho st khde, vi ching
ch&a nhiéu vitamin va khodng chét can thiét.



