CO THE DU DPOAN KHA NANG NHIEM BENH CAM LANH

Céc nha khoa hoc tai My phét hign dau hiéu & hé mién dich cho thay khé ndng mét nguei dé méc
bénh cdm lanh.

Nhém nghién ciu tr Dai hoc Carnegie Mellon, Philadelphia (My) nghién céu chiéu dai telomere
trong t& bdo bach cdu cda 152 ngudi khde manh tir 18 dén 55 tudi.

Telomere bdo vé théng tin cia nhiém séc thé

Telomere & phén cusi cla céc nhidm séc thé, cé vai trd bdo vé nhiém sdc the khong bi mdt thong
tin khi cdc 1 bdo trong co thé phan chia. Khi con ngudi cang 1én tudi thi telomere cang ngén di,
khién con ngudi dé bénh tat hon.

Nhém nghién céu nhan thdy chiéu dai cda telomere & do tudi 22 c6 thé giop dy dodn khé néing
nhiém bénh vé hé hdp cia mét nguai.

Ho cho rhinovirus tiép xic véi cdc telomere. Day la céc virus géy bénh cdm lanh théng thuong.
Sau dé ho quan sét trong 5 ngdy dé xem xét khd néing bi nhiém bénh.

Két qué cho thdy nhitng déi tvong cé telomere caing ngén thi cang dé bi nhiém vi rgt cédm lanh.
“Nghién ctu cho thdy c6 thé dy dodn khé ndng dé& bi nhiém bénh cla con nguoi dya vao chiéu
dai cUa telomere tir khi ho con tré tudi”, Daily Mail dén 1oi Gido su Sheldon Cohen, nguoi ding
déu cudc nghién cou.

Phét hién duoc cong bé trén Journal of the American Medical Association.



