PAU VA KHOAI CAM

Nghién cu méi da hé mé nhitng bi dn ddng sau co ché cia hién tvong bao dam, tr d6 mé
dudng cho cac phuong phép tri ligu gidm dau méi.

Cé nhitng nguoi nhai 6t rau rdu khigén mét dé hdo quang ma van hit ha khen ngon, ké khdc lgi 6
s& thich bi hanh ha dén sit seo cd ngudi trong cudc &i @n méi dat 161 cuc khodi. Dén nay, cac nha
nghién c&u Na Uy tuyén b& da phdt hién ra bi dn ddng sau nhitng cdm gidc nay. Theo dé, khi sy
dau dén dén nhe hon dy kién, cdm gidc nhe nhdm c6 thé khién trdi nghiém dé bién thanh khodi

cam.

Nhiéu ngudi vén &n 6t bt chéip vi cay ndng cda né - (Anh: Tistory)

Nha tém ly hoc Siri Leknes cda Dai hoc Oslo (Na Uy) cho hay ba da bat déu thdc mdc vé hién
tvong “I& ra né phdi t& hon ch” tir khi con la nghién cu sinh cla Dai hoc Oxford (Anh). D& kiém
tra dnh hudng cda hién tugng ndy, ba tuyén 16 tinh nguyén vién cé stic khde 8t va yéu cdu ho
chuén bi trdi qua mét cdm gidc dau dén. Theo dé, cdc déi tvong lan luot bi dn vat néng vao tay
trong 4 gidy, véi nhiét dé duoc diéu chinh khac nhau qua méi lan. Déu tién, nhiét d6 duoc dat &
mic khéng géy dau dén cho ngudi tham gia, véi d6 néng gidng nhu dang cém mét téch ca phé
néng. Lan th hai, nhiét d6 duoc ting lén hodic gidm di. Trong loc dién ra thi nghiém, hoat dong
ndo cla cée dai tuong dugc ghi lai bdng mdy quét cong hudng ti (MRI).

Nhu dy kién, céi néng gay gét lép toc kich hoat cdm gidc tiéu cyc & moi déi tuong, trong khi cdi
néng diu nhe lai lam sdn sinh nhitng phdn ng tich cyc. Diéu khién céc nha nghién cu ngac nhién
chinh l& sy phén &ng cda d6i tuong trudce céi dau div hon. “Cdach gidi thich hop ly nhét la khi
nhiing ngudi tham gia chudn bij tinh than dé dén nhan cdm gidc dau dén, va sau dé ho cdm thdy
nhe nhdm vi céi dau dé khéng dén mic nhu tudng tuong”, theo tién st Leknes. N6i mét céch khéc,
cdm gidc nhe nhdm ndy c6 thé d manh dé bién mét trdi nghiém rd rang la tiéu cyc thanh cém
gidc d& chiu hodic tham chi tha vi.

Tién s7 Leknes cho rdng cudc nghién ctu da cho thdy cdch thie ndio ¢6 thé dién dich mét kich thich
theo nhiéu huéng hét sic khdc nhau. Phét hién trén cé thé gitp mét nguoi dién gidi sy dau dén
thanh cdi cé thé chdp nhan duoc, cé nghia la ho s& cdm thdy bét dau hon. Tuy nhién, dau dén
that sy |a mot trdi nghiém hét sic khé chiu cho moi nguoi, va khé cé thé dp dung cung mét lidu
phép xoa diu con dau cho tét cd cac déi tuong. Do véy, diéu hét stc quan trong la lam sao phat
hién duoc co ché ndo kiém sodt sy dau dén, theo tién si Leknes. “Hién ching ta dang & mic
nghién cGu nén tang, nhung hy vong kién thérc méi nay s& cé dip tén dung dé tim ra phuong phdp

gidm dau dén & ngudi bénh”, ni tién st két lugn.



