NGHIEN CUU MO VE VITAMIN B VA BENH NHAN DOT QUY

Cdc nha nghién cu My néi rdng udng vitamin B hdng ngdy van khéng gitp ngdn ngira duoc sy
suy gidm nhdn thic & nhirng nguoi tng bi dét quy hodc mét con thi€u mdu ndo tam thai (TIA),
theo haing tin UPI.

Dot quy cé lién quan dén mét sy gia tang suy gidm nhén thic va sy xudng cdp cla cdc chie néing
nhdn théc nhy tri nhé va sy tu duy.

Vitamin B khéng gitp ngén ngira suy gidm nhén thc sau dét quy - (Anh: Shutterstock)

Nhém chuyén gia thudc Hiép hdi Dot quy My da nghién ctu liéu vitamin B ¢6 gidp ngdn ngra suy
gidm nhan théc sau mét con dét quy hay khéng.

Hon 8.000 nguoi séng sét sau dét quy hodic thi€u mdu ndo tam théi da duoc cho udng ngéu
nhién mét vién vitamin B chéra 2mg a-xit folic, 25mg B6 va 500 microgram B12, hogic mét vién gid
duoc méi ngay.

Khodng 2.200 bénh nhan da thyc hién mét cuée kigém tra trang théi tam than vé nhén thie vao loc
bat déu cudc nghién ctu va méi sdu thdng trong mét khodng thai gian binh quén 2 nam 8 thang.
Cubdc nghién ctu khéng cho thdy sy khdc biét dang ké gitra nhirng truang hop suy gidm nhén thic
trong s& nhirng d&i tuong udng vitamin B so véi nhém dung gid duoc.



