NHUNG Bf AN & CO THE PHU NU' MANG THAI

Khéng c6 chuong ndo trong cudce doi ngudi lai thu hit sy 16 md va quan tédm hon thai ky mang
thai cda ngudi phy niv. Han la dé 6 ngudi néi véi ban rdng, chi can nhin vao hinh déng bung
cUa ba béu, ngudi ta s& dodn duoc thai nhi

Khéng cé chuong ndo trong cudce doi ngudi lai thu hit sy 16 md va quan tédm hon thai ky mang
thai cda nguoi phy niv. Han la dé 6 ngudi néi véi ban rdng, chi can nhin vao hinh déng bung
ca ba bau, ngudi ta s& dodn duoc thai nhi la con trai hay con gai. Vay diéu nay c6 ding khong?
Trong cudn sdch méi viét trong thoi ky thai nghén, céy bt khoa hoc Jena Pincott da dung nhirng
kién thire y hoc céip nhat nhét dé gidi dép mét s6 bi @n [én nhét ciing nhu xdc thyce nhiing hiéu [am
vé khodng th&i gian dac biét nay.

Tai sao viéc chuyén da thuong dién ra vao sdng sém?

Theo nhiéu nghién cGu, céc con co chuyén da thuong bét ddu trong khodng tir gitra dém 6i 4 gio

séng. Diéu nay la do, trong 58 céc hoéc mén ¢é s8 lvong 1én dén dinh diém vao ban dém cé estriol
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va oxytocin - hai logi hoéc mén & thai phy khién tv cung co thét va ¢6 tu cung gidn né.

Cdc nha tam ly hoc tién héa nhan dinh, hién tuong nay xdy ra vi dém thoi diém ching ta an toan
nhét, binh finh nhat va it bi phan tam nhdt. Céc ba me tién st cda ching ta cé thé cdm thdy viéc
chuyén da ban dém c6 loi, vi cdc thanh vién khéc trong bé lac déu & nha vao khodng thai gian dé
(khéng ai di héi lvom thyc phém vao ban dém) va sén sang hd tro minh “vuot can”.

Khéng nén dé tré téch me trong gior ddu tién chdo doi

Hién nay, & nhiéu bénh vién, tré so sinh duoc tach me ngay sau khi chdo doi dé can, tdm ria va
lam nhing thd tyc y 1€ khdac. Tuy nhién, hang chyc nghién cu nghiém toc va ky ludng cho thay,
day la thoi gian vé ciing quan trong déi véi sire khde, cdm xdc var sy gén két cia tré déi véi ngusi
me.

Vai phot sau khi sinh, dtva tré dé c6 khiu gide siéu nhay

Trong cdc thi nghiém, khi dugc cho 1i&p xic véi cac logi dau anh ddo va xodi vai gie sau khi cét
tiéng khéc chao doi, tré so sinh da ghi nhé nhtng mui nay vai ngay sau dé va rét thich ching.
Kha n&ng nay khéng kéo dai, vi khi cdc nha nghién ctu cho bon tré tiép xic véi mui déu anh déo
va xodi 12 tiéng déng hd sau sinh, ching khéng cé ky Gc hodic 16 ra yéu thich nhiing mui nay vé
sau.

Day la Ii do tai sao tré so sinh c6 thé phdt trién gdn két véi nguoi ddu tién ma ching ngui thdy.
Ching duoc lép trinh d& nhan ra va yéu quy me ciing nhu nhitng ngudi chdm séc ching.

Tat nhién &nh hudng xdy ra theo 2 chiéu. Khi dra tré ric vao ngyc bo me, né sé kich thich cac
ho6c mén oxytocin va prolactin giop tiét sta me. Néu sén phy duoc 6m dp dra con méi sinh ngay
tr “gi& vang” ndy, cb s& cé khd nang cho con bi ty nhién cao gép 8 lan nhiing ba me khéc.



