FDA: THAN TRONG TRUGC KHI QUYET DINH NANG NGUC

Theo Co quan Quén ly Thuéc va Thyc phém Hoa Ky (FDA), néu thuc sy mudn khuén nguc tré nén
sexy, héip dén hon thicéan luu y nhiing diéu sau truéc khi ra quyét dinh:

O My, hién ¢4 hai loai t6i ndng nguc duoc phép bén la loai chéa nuéc mudi va loai chiva gel
silicon. Cd hai déu cé vé ngodi bdng silicon va cé nhiéu do day, kich thuéc va hinh dang khac
nhau. T6i néing nguc duoc dung dé lam tang kich thuéc vong mét, tao hinh nguc sau phau thuat
ung thu v hodc thuong tich, va dé sa chira nhiing khiém khuyét phét trién.

Song phu ni can hiéu rdng tGi néing nguc khéng phdi la thi 18n tai sudt doi. FDA cho biét tdi ndng
nguc cang & lau trong co thé thi khd néing xdy ra bién chiing cang lén va cé thé s& phai mé lai.

"Tudi tho cda logi b phén gid nay khéc nhau gitra méi ngudi" Gretchen Burns, ¢& vén diéu
dudng tai Trung tam Thiét bj va Stc khde phéng xa cia FDA phdt bigu. "Moi phy ni dét tGi nang

nguc déu s& phdi d&i mét véi nhiéu ca mé niva - khéng ai néi truée duogc la vao khi ndo”.

Mét vai ngudi gitr duoc tGi néing trong co thé 20 dén 30 ndm “nhung dé khong phdi la kinh
nghiém phd bién", Burns néi.

Nhing ai dang muén tang kich thuéc cho déi gd bong ddo cia minh can nghién cdu ky ting loai
t0i naing dé biét cdc ddc diém cda né. C6 thé tim thdy thong tin nay & phdn Tém tét s lidu vé an
todan va hiéu qud trén nhén cla sdn pham. Cdc tém tét s& cung cdp thong tin vé cach dung, nguy
co, cdnh bédo, thén trong va nhitng nghién ctu cé lién quan véi phé chudn cda FDA cho ting logi
san pham.

Hay hdi bdc st mé vé thong tin méi nhét trén nhén sén phdm. Ban cing nén danh it nhét la mét
dén hai tudn dé& xem xét toan b théng tin truéc khi dua ra quyét dinh. Tuy nhién mét s& truong
hop c6 thé can phau thuat sém hon.

FDA ciing khuyén ban hdi bac sy mé vé kinh nghiém cia ho véi t6i nding ngyc, phau thugt va co
ch& &nh hudng cda t6i ndng ngyc ddi véi co thé. Ban cén néi véi bac sy mé vé nhiing phdu thudt
ma truéc dé ban da trdi qua va phdn Gng cla co thé ban - vi dy, liéu phéu thudt cé gay seo 16i
khéng - cting nhu nhirng ky vong cda ban.

Tim hiéu vé nhiing nguy co lau dai cba t6i néing nguc. Vi du, nhiing nguai dat t6i nang nguc ¢é
thé bj t&ing nhe nguy co u lympho t& bdo 1én bét sén, mét dang u lympho khéng Hodgkin hiém
g&p, FDA cho biét.

Phy nir néing nguc bdng i silicone nén di chyp MRI dé phdt hién v& tGi 3 ndm sau khi phdu thut
va sau dé c& 2 ndm mét lan.

Burns néi rdng nhitng nguai da phdu thuat ndng ngyc can tiép tuc ty tham khém va dinh ky di
chup nh &nh d& phdét hign sém céc déu higu ung thu.



"Néng nguc khéng cé nghia la ban c6 thé bd qua nhiing loi khuyén khéc vé sic khde vong mét

cta ban", Burns néi.



