SAN PHU BEO PHI CON DE B| BENH TIM

(khoahoc.tv) - Nhitng sén phy béo phi cé thé khién thai nhi cé nguy co tim mach bdm sinh: Ngay
khi mé&i chao doi tré so sinh thuong sém cé biéu hién cia bénh tim. M&t phdn ba s& phy nir frong
db tudi sinh n& dang thira can, 20% bi béo phi.
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(khoahoc.tv) - Nhitng sén phy béo phi cé thé khién thai nhi cé nguy co tim mach bdm sinh: Ngay
khi mé&i chao doi tré so sinh thuong sém cé biéu hién cia bénh tim. Mét phdn ba s& phy nir frong
do tudi sinh né dang thira can, 20% bi béo phi.

Céc nha nghién ctu cénh béo rang tré so sinh cé6 me bi thira can hodic béo phi thuong cé biéu
hiéu sém cla bénh tim bam sinh.

Hinh &nh chyp cét 16p cda tré so sinh ¢ me béo phi cho thély céc bé nay c6 déng mach day hon -
mét ddu hiéu cia bénh tim mach - so véi nhing #ré so sinh duoc sinh ra tr nhrng sén phy ¢é trong
luong "binh thudng".

Sy day 1&n cda thanh déng mach khéng phy thudc vao trong lugng cda tré so sinh, déy duoc coi
l& mét y&u 16 ma ching ta da biét cénguy co géiy |én bénh tim hay dét quy trong cudc séng sau
ndy cuta bé.

Cdc chuyén gia thudc Dai hoc Nottingham cho biét sy khac biét sém duoc phat hién tai déng
mach chd ¢6 thé ly gidi nguyén nhén vi sao ma trong lvgng cda mét sén phy trong thai ky mang
thai lgi c6 dnh hudng dén nguy co géiy ra cac van dé tim mach déi véi bé yéu cia ho.

Khodng 20% phu ni trong d tudi sinh n& mdc bénh béo phi, trén 1/3 phy nit trong dé tusi sinh
n& bi thira can.

Nghién cdu méi nhét duoc tién hanh véi 23 phy nir, ¢6 d tudi trung binh la 35, nhitng nguoi nay
c6 ty trong trong luong trén chiéu cao - chi s6 khéi co thé (Body Mass Index (BMI)) dao déng tir
gby dén daic biét béo phivao tuén thi 16 cda thai ky.



Céc nha nghién ctu thude Dai hoc Sydney, Australia da chyp cét l6p dong mach chd bung - phan
cba déng mach mé réng xudng phdn bung cia méi tré so sinh méi 1 tuén tudi dé xdc dinh do day
cUa hai thanh tém thét la ndi mac mach va déng mach nhanh gita.

N&i mac mach va déng mach nhanh gita cia bé c6dd day tr 0,65mm dén 0,97mm, va ¢é lién
quan mét thiét dén trong luong cda sén phy.

Ngudi me cang c¢é trong luong cao hon thi mang trong tang mach va déng mach nhénh gitra cda
em bé cang day hon, khéng phy thudc vao trong lugng cia em bé luc chao doi.

Su khéc biét trong d6 day néi mac mach va déng mach nhénh gitra cda nhirng bé so sinh ¢é cac
ba me thira cén va cé cdc ba me trong luong binh thuong la 0,06mm.

Phét hién nay duoc cdng bé trong tap chi Thai nhi va Tré so sinh cba Trung tém luu tri vé bénh nhi
(phdi lvu ) (Fetal and Neonatal Edition of Archives of Disease of Childhood).

Céc ddu higu thyc thé ddu tién cda ching xo vira déng mach s& hién dién trong déng mach chi
bung, va d6 day mang trong cda ndi mac mach va va déng mach nhanh gita.

duoc coi la thude do chudn xdc nhét vé cdu tric sie khde cda hé tim mach & tré em, bén bdo cdo
ghi nhén.

R&t c6 the diéu nay chinh la co ché khién cho mét sén phy thira cén cé thé dnh hudng dén nguy co
con cda ho s& méc bénh bénh tim va dét quy trong cude séng sau ndy, bdo cdo két luan.

Tai Vuong quéc Anh gan nhu 1/4 tré em bi thira cén hodic béo phi trong thai gian ngdi trén ghé
nha trudng.

Nhiing phét hién méi nhdt chi ra bdng chimg cho thdy néng dé chét béo cé trong co thé céic em
bé so sinh 6 lién quan tryc tiép dén trong luvong cia ngudi me trong thai ky mang thai.

Hinh cét 16p cda tré so sinh duéi 12 ngdy tudi do céic nha nghién ctu tai truong dai hoc Imperial
College phdt hién rdng & tudi 50, sy tich ty chdt béo xung quanh bung cda nguai con ¢é sy lién
két tryc tiép véi trong lugng cla mét ngudi me & cling vao dd tudi 50.

Nghién ctu truéce déy cia trudng Dai hoc Nottingham tép trung vaio dir liéu thu dugc tir 30 dé tai
nghién ctu d&i véi 200.000 nguoi da phdt hién ra rdng tré em sinh ra tir cdc ba me thira cén phdi
d&i mat véi nguy co béo phi cao hon trong suét thei tho &u va nién thiéu.

Viéc thai phy thira cén va hot thudc trong thoi ky mang thai lam tang khé nang cho tré em bj béo
phi, cing véi trong luong cao khi chao doi va khéng ngirng tang trong luong khi con trong nhé
tudi.

Amy Thompson, chuyén gia y t& cao cdp tai Quy bdo tro Tim mach Anh (BHF) cho biét: "Nhing
két qud nay cé thé dua ra gid thuyét vé mét sy lién hé tryc tiép gitra trong luong cda mét sén phy
trong qué trinh mang thai v& nguy co cda bénh tim mach d&i véi da con cda minh".

Diéu t5i & cho cd hai: Cac nha nghién céu da tim thay mét lién két tryc tiép giTa trong lvong cla
san phy va sy tich ty chat béo xung quanh byng cda tré so sinh.

Tuy nhién, day l& mét nghién ctu rdt nhd vé 23 phy nir va ching 16i s& can tién hanh nghién ctu
trén quy mé lén hon dé c6 thé dua ra mot két luan chéc chdn. Ngodi ra, nghién ctu nay chi tap
trung vao nhirng tré so sinh cé mét tudn tudi, ching t6i khéng biét nhirng phdt hién nay lién cé y
nghia d&i véi sirc khde tim mach cba cée bé sau khi trudng thanh hay khéng.

Ngodi ra, mét s8 céc san phy duoc diéu tra cé hit thuse 1a, va mét vai ngudi trong s6 ho bi cao
huyét dp hodic méc bénh tiéu duong trong thoi ky mang thai, tinh trang nay c6 thé da tac déng
quan trong ti két qud nghién cu cla ching t6i.

"Chung t6i biét rdng béo phitrong thai ky mang thai c6 thé gdy ra mét s& van dé cho cd sén phy



va thai nhi cia ho".

"Néu ban dang nght dén viéc két hén va cé nhitng lo ngai vé cén ndng cba ban, hay c& géng dn
C gng : g g¢ ang C y co gang

udng lanh manh va tiép tyc van déng".

"Cham séc ban than khi ban dang mang thai s& ¢é nghia la ban dang & trong tinh trang 16t nhét
dé cham séc em bé cia ban trong tvong lai".



