NGUOQI GIA BI QUAN SONG THO HONg
(khoahoc.tv) - Ngay 27/2/2013, theo mét nghién ctu méi duoc cdng bé béi Higp héi Tam ly Hoa
Ky thi nhiing nguai l6n tudi, nhitng nguoi khéng dat nhiéu ky vong cho mét tuong lai t6t dep, lai
c6 thé c6 nhiéu khd néng sdng lau hon, déi dao s khde hon so véi nhitng nguai lusn
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(khoahoc.tv) - Ngay 27/2/2013, theo mét nghién ctu méi duoc cdng bé béi Higp héi Tam ly Hoa
Ky thi nhiing nguai l6n tudi, nhitng nguoi khéng dat nhiéu ky vong cho mét tuong lai t6t dep, lai
c6 thé ¢ nhiéu khd néing séng lau hon, déi dao st khde hon so véi nhitng nguoi luén lac quan
nghi v& mét ngdly mai tuoi sang.

"Phdt hién cla ching t6i cho thdy rding viéc dy dodn qué lac quan vé mét tvong lai t6t dep lai ¢6
lién quan dén nguy cobi tan tat va chét cao hon trong thap ky tiép theo", ding déu nhém tac gig,
Frieder R. Lang, Tién si, Dai hoc Erlangen-Nuremberg & Buc, cho biét.

"Bi quan vé tvong lai cé thé khién moi ngudi séng cdn trong hon, quan tam sic khde va céc bién
phép phong ngira, ddm bdo an toan". Nghién cu ndy dugc cong bé tryc tuyén trong tap chi Tam
ly hoc va Léio héa (Psychology and Aging).

Lang va cac déng nghiép dé nghién ctu céc s6 lidu duoc thu thép tr ndm 1993 dén 2003 cho Hai
déng kinh & xa héi quéc gia Bic, mét cude khdo sat thudng nién déi véi cac hd gia dinh bao gom
khodng 40.000 nguoi tir 18 dén 96 ném tudi. Céc nha nghién ctu chia s8 liéu theo nhém tudi: tr
18 dén 39 ndm tudi, tudi tir 40 dén 64 va tir 65 tusi trd lén. Chi yéu théng qua céic cude phdng
van, nhiing ngudi duoc phdng vén duoc yéu cdu dénh gid mac d6 ho hai long véi cude séng hién
tai c0a minh va dy dodn mic do ho s& hai long ho vé cudce séng trong ném nam 16i.

Theo nghién c@u, 5 ndm sau khi cuéc phdng van dau tién dién ra, 43% cda nhém nguoi cao tudi
nhat da dénh gid qua thdp sy hai long vé cude séng tvong lai cia ho, 25% da dy dodn chudn xdc
va 32% da dénh gid qué cao. Dya trén mic thay ddi trung binh vé sy hai long déi véi cuée séng



theo thoi gian cho nhém nay, c& méi thang diém duoc dénh gid qué cao sy hai long cda cude
sdng tvong lai ¢ thé lam tang thém 9,5% nguy co tan 1t va 10% nguy co t& vong, nha phén tich
tiet 6.

Ciing theo nghién ctu, do cdi nhin bi quan hon vao tuong lai thuong thyc & hon, nguai 6n tudi
c6 thé dy dodn chudn xéc hon sy vé sy hai long cda ho vé cuée séng trong tvong lai. Nguoc lai,
nhém tré nhdt c6 cdi nhin vé tvong lai trién vong va xdn lan nhét, trong khi nhitng ngui & do tudi
trung nién dua ra cdc dy dodn chudin xdc nhat. Tuy nhién, theo qua thoi gian, khi vé gia ho s& tré
nén bi quan hon.

"That bt ngd, ching 18i ciing thdly rang stc khde 6t var thu nhdp cao lai ¢ lién hé mat thiét voi
viéc chi hy vong it vaio tuong lai, so véi nhirng tinh trang c6 stc khde kém hodc cé thu nhép thap",
Lang néi. "Hon nira, ching 18i thdy rdng thu nhép cao hon ¢é lién quan dén nguy co bi tan tét".
Cdc nha nghién céu do sy hai long d&i véi cudc séng cla ngudi dugc phdng vén hién tai va
tvong lai trén thang diém tir O dén 10 va dé chudn xdc cba dv dodn vé sy hai long cda cude séng
cba ho bdng céch do sy khdc biét gitra sy hai long déi véi cude sdng dy kién néu trong bdo cdo
vao nam 1993 va sy hai long déi véi cude séng thyuc t&€ néu trong béo cdo vaio ndm 1998.

Ho dd phan tich cdc s6 ligu d& xdc dinh sy khéc bigt vé tudi tdc trong su hai long vé cuée song du
kién, dé chudn xdc trong dy dodin sy hai long vé cude sdng; tudi téc, gidi tinh va khéc biét vé thu
nhép trong tinh chudn xdc cla dy dodn sy hai long ddi véi cude sdng va ty 1& s8 nguoi bi tan tat
va s8 nguoi chét theo bdio cdo tr nam 1999 dén 2010. Céc yéu 18 khéc, chdng han nhu 8m dau,
diéu tri bénh y 1&, hodic t6n thét c& nhan, déu c6 thé dnh hudng dén stc khde, nghién ctu cho biét.
Theo cdc téc gid, céc phdt hién nay khéng mau thudn véi ly thuyét rdng viéc lac quan (du ¢6 thé
khéng hé thyc t&) vé tvong lai, déi khi cé thé gitp moi nguoi cdm thdy t8t hon khi ho dang phdi
d&i mat véi két cyc bi thdm khong thé tranh khdi, chdng han nhu bi méc bénh & giai doan cudi.
"Mdic du véy, ching t6i cho rdng tdc déng cda viéc dy bdo lac quan, chudn xdc hay bi quan con
phuy thudc thudc vao tudi téc va diéu kién sdng hién tai cia mdi nguai”, Lang néi. "Nhing phét
hién nay lam séng 18 van dé lam thé ndo dé quan diém sdng cba ching ta cé thé givp d& hodic cén
tré ching ta c6 cdc hanh dong thiét thyc nham cdi thign co hdi cé mét cude séng lau dai lanh

manh".



