RUGU VANG DO CHONG DIEC

Cdc nha nghién cdu My néi raing resveratrol, chét duoc tim thdly trong nho dd va rugu vang dd, 6
téc dung chéng lai sy suy gidm thinh lyc va nhén thic, theo hang tin UPI.

>>> Rugu vang dd ngén ngtra ung thu vi

Trudng nhém nghién cu Michael D. Seidman thudc Khoa Phdu thudt tai hong, ddu va c8 tai Bénh
vién Henry Ford & Detroit (My) cho biét, cudc nghién ctu cho thdly cac con chudt khde manh it bi
nhirng téc ddng lau dai cda tinh trang mét thinh lyc do tiéng 6n khi duoc cho dung resveratrol
truée khi tiép xtc véi tiéng 6n trong mét thoi gian dai.

“Nghién cdru méi nhét cda ching 161 tap trung resveratrol va tdc dyng cia né déi véi ching viém
sinh hoc, phdn Ung cla co thé déi véi thuong tich va téc nhén dugc cho la nguyén nhan cda nhiéu
van dé vé sic khde bao gém chiing Alzheimer, ung thy, l&o héa va mét thinh lyc”, 8ng Seidman

ndi.

“Resveratrol ld mét héa chét rdt manh vén duang nhu béo vé co thé khdi qud trinh viém do né cé
lién quan dén sy ldio héa, nhén thic va tinh trang mét thinh lyc”, 6ng nhdn manh.

Cudc nghién cu méi nhét duoc thigt ké nhdm xdéc dinh co ché bdo vé tiém tang cda resveratrol
sau khi tiép xdc véi tiéng on bdng céch tinh todn téc déng cda né ddi véi cyclooxygenase-2, con
duoc goi la COX-2.

Nghién ctu nhén thdy resveratrol lam gidm déng ké sy hinh thanh logi 6 xy phdn ¢ng (ROS), cén
tr& sy bigu hign COX-2 va gidm tinh trang mdt thinh lyc sau khi tiép xtc véi tiéng dn & chudt.
“Ching t6i dé chirng minh rding bdng cdch cho cdc con vét dung resveratrol, ching ta cé thé gidm
mic dd suy gidm thinh lyc va nhén thoc”, 8ng Seidman néi.

K&t qud nghién ctu da duoc cong bé trén chuyén san Otolaryngology-Head and Neck Surgery.



