PE TRE NGU NGOAI TROI 0°C BE REN SUC KHOE

Ban cé bao gior d& con nhd, ddc biét la tré so sinh, ngd trua ngodi troi gid rét, tham chi khi nhiét
dé c6 thé xudng dusi 0°C2 Hau hét cdc bac cha me & Béc Au sé khong ngén ngai lam viéc dé. Déi
véi ho, day chi la “viéc thudng ngay & huyén

Ban cé bao gior d& con nhd, ddc biét la tré so sinh, ngd trua ngodi troi gid rét, tham chi khi nhiét
dé c6 thé xudng dusi 0°C2 Hau hét cdc bac cha me & Béc Au s& khong ngén ngai lam viéc dé. Déi
véi ho, day chi la “viéc thuong ngay & huyén”.

Mua déng ném nay, nhiét d& ban ngay & Stockholm (Thyy Dién) thuong xuyén xudng duéi -5°C
nhung ngudi ta vén thdy vo s8 tré nhé duoc cha me dé cho ngd trong xe ndi & ngodii troi.

Lang thang khép thanh phd ngdp tuyét nay, ban s& dé dang nhin thdy hang déy xe day bén ngodi
céc tiém ca phé trong khi céc bac phy huynh dang nhdm nhédp mén dé uéng va thich & bén trong.

Tré em & cdc nuée Béc Au nhu Thyuy Dién thudng dvoc cha me cho

ngd trong xe ndi ngodi trdi, du thai tigt xudng dusi 0°C. (Anh: BBC)

“Toi nght dé tré & ngodi khéng khi trong lanh cang sém cang 18t la diéu ding dén, déic bigt vao
mua déng, khi vé s& bénh tat rinh rép xung quanh ... Bon tré duong nhu khde manh hon”, Lisa
Mardon, mét ba me 3 con & Stockholm, ngudi dang lam viéc cho mét céng ty phén phéi thyc
phdm, néi.

C6 Mardon dé dé cd 3 dra con cda minh ngu ngodii troi 1y khi ching sinh ra. Dia bé nhdt, Alfred,
mé&i 2 tudi va duoc me cho ngd trong xe ndi ngodi troi ngdy 1 1an, khodng 1 tiéng rui déng hé.
Khi bé hon, cdu bé con chop mét kidu nay t6i 2 lan/ngay.

Viéc dé con ngu ngodii troi khéng phdi la xu huéng méi xudt hién gén day & Thyy Dién. Cha me,
éng ba cda ¢ Mardon ciing da lam chuyén dé véi con cdi cda minh tr nhrng nam 1950.

Hién tai, hdu hét céc trung tém gi tré ban ngay & Thyy Dién déu dé tré nghi ngoi ngodi troi. Tai
Forskolan Orren, mét trudng méu gido & ngoai & Stockholm, tét cd bon tré déu ngd ngodi troi cho
t6i khi ching 3 tugi.

Brittmarie Carlzon - hiéu trudng cda trudng - 1iét 16: “Khi nhiét d& xudng téi -15°C, ching 16i ludn
dung chdn phd ngodi céc xe ndi ... Nam ngodi, ching t6i cé vai ngay nhiét d6 chi dat -20°C.
Trong nhirng ngdy ndy, ching t6i mang cdc xe ndi vdo trong nha trong mét khodng thai gian nhét
dinh khi bon tré ngu, nhung hdu hét thai gian chop mét cla ching van dién ra & ngodii troi”.

Mét dia tré ngd trong xe ndi ngodii troi cé gén thiét b

giém sét dién 10 trong thei iét xudng 16i -10°C. (Anh: BBC)

Mét nhém hoc sinh tai trudng méu gido ndy ludn vui choi va hoc t&p ngodi tréi, tr 9h sdng 16i 3
gi& chidu hang ngay. O ngoai khéng khi thoang déng, bon tr& lam moi tht ma nhitng doa tré
khac thudng lam & bén trong va chi vaio nha lic &n trua hodc khi thoi tigt lanh bét thuong.

Viéc d& tré chop mét ngodi tr&i la hign twong phd bign & tét cd cde nuée Bée Au. Nguyén ly cho
céch hanh x& nay la, tré em dugc tiép xtc véi khéng khi thodng déang, du véio mua déng hay mua
he, it c& khd ndng bi cdm com hodic cdm lanh hon va rdng, tréi qua cé ngdy trong mét céin phong
déng kin vé&i khodng 30 dia tré khéc khong dem lai bét ky loi ich nao cho tré.

Nhiéu béc phy huynh ciing tin rdng, con céi cda ho ngi ngon hon va séu gidc hon khi & ngodi
trori. Mot nha nghién cu Phén Lan khdng dinh ba da thu duoc cdc bang ching khéo sét ing hé
quan diém nay.



“Tré nhd r& rang la ngu ngodi troi duogc lau hon trong nha (1,5 — 3 tiéng so véi 1 - 2 tiéng). C6
thé, viéc han ché& c& dong quan do da kéo dai gidic ngi va méi truong lanh ciing lam cho viéc
qudn ta dé chiu hon thai tigt néng”, nha nghién cu Marjo Tourula cho biét.

Theo nghién cdu cia ba Tourula, -5°C la nhiét d6 thich hop nhét cho viéc chop mét ngoaii troi,
mdc dU mét s& bac phy huynh k& tham chi da cho con ngd bén ngoai & -30°C.

Tré ngU trong xe ndi bén ngodi mét tiém ca

phé & Copenhagen (DPan Mach). (Anh: BBC)

Liéu nhirng dta tré ngd & ngoaii troi rét cude cé it bi cdm com va cédm lanh hon2 Theo béc st nhi
khoa Margareta Blennow, céc bdo céo clia Co quan bdo vé méi truong Thyy Dién da cho thay
nhiing k&t qué méau thuéin. Trong mét s& nghién ctu, ho phat hién tré méu gido sinh hoat nhiéu gie
& ngodi trdi, khéng chi riéng viéc ngd, nhin chung it phéi nghi m hon nhitng ban déng trang lva
sinh hoat phan lén thoi gian bén trong céc khéng gian déng kin. Mét s8 nghién ctu khéc lai
khéng chi ra bat ky khéc biét nao.

Martin Jarnstrom, lénh dao mét trong cdc hé théng trudng méu gido Ur och Skur va la ngudi dng
ho viéc dé tré chop mdt ngodii troi, luu y, mdc du thoi tigt lanh nhung tré ludn phéi duoc git ém
bdng céch mdc dé len va quén do ém, dung tGi ngd ém...

Ngudi Thyy Dién c6 mét céu ngan ngl dai y “Khdng cé thoi tiét xdu, chi cé quén do 15i”. Vivay,
khi nhin thdy tré nhd & cac nuéc khdc bi budce phdi & trong nha khi nhiét d6 xuéng duéi 0°C,
ngudi Thyy Dién cé the da dic két moét cau ngan ngl khéc “Mét chit khong khi thodng déing
chdng gdy t8n hai ai”.

L&i khuyén chinh thic cda cde chuyén gia Phén Lan

B&t ké mua ndo trong néim, nhiéu tré da ngd dém trong xe ndi dé ngodii troi. Nhiéu tré ngd ngodi
tr&n, trong bau khéng khi thodng déng, ngon gidc hon trong phong ngd. Ngi ngoadii troi khéng
nguy hiém dai véi mét dia tré. Me va bé cé the dan dén bét déu ra ngodi khi déa tré duoc 2 tuén

R
tuol.



