S& NGUOI CHET Vi CAN BENH TIM TANG VOT DO KHOI BUI

Theo mét nghién cru méi duoc cdng bd ngay 20/2, viéc tiép xic véi luong bui [én 1a nguyén
nhén gdy tang vot s8 ngudi chét vi bénh tim.

>>> Ti |& ngudi chét vibénh tim dang gia tang trong gidi tré

Nghién ctu xudt ban trén tuan bdo European Heart Journal néi réing tinh trang 6 nhiém véi nhirng
hat bui PM2.5 (c6 dudng kinh 2,5 micromet hodc nhé hon) la nguyén nhéan géy ra tinh trang trén.
Hat bui nhd nhu thé sinh ra chd yéu tir viéc dét than dd va ddu Iba dé tao dién. Ngodi ra, ching
clng sinh ra tr hogt déng tiéu thy xé&ing déu diesel trong giao théng vén tdi.

Véi kich ¢& nhé hon 30 lan so véi mét soi téc ngudi, céc hat bui PM2.5 lau nay da dugc xem la
thd pham géy ra cac bénh vé hé hdp, do kich c& nhé khign ching c6 thé chui sdu vdo trong phéi. lt
ngudi biét raing ching con c6 thé gay bénh vé tim mach.

Cathryn Tonne & Trudng Y hoc Nhiét déi va Vé sinh London da l&nh dgo mét nghién cdu xem xét
truong hop cda 154.000 bénh nhén & ving England va x¢ Wales da phdi nhap vién vi bi dau tim
tr ndm 2004 - 2007.

Ho da theo dai cdc bénh nhén trong hon 3 nam sau khi ho ra vién. Trong khodng thai gian nay,
gén 40.000 nguoi da chét.

Sau khi logi bé céc y8u t8 c6 thé gay dnh hudng nhu tinh trang kinh 18 xa hai, théi quen hit thudc,
céc nha khoa hoc da théy méi lién hé ré rang gita tinh trang chét sém cda ho véi PM2.5.

Nguy co tr PM2.5 d& vuot qua nguy co de doa do céc hat byi PM10 (duéng kinh 10 micromet)
l6n hon mang lai.

"Ching t6i thdy rdng m&i 10 microgram byi PM2.5 ting lén trong mét mét khai khéng khi, ti 1&
chét sém cling tang [én t&i 20%" - Tonne néi.

N&u méc do PM2.5 gidm xudng mic ty nhién, con s& ngudi chét trong nghién cdu cé thé gidm
duoc 12%, téc bang 4.873 nguoi.

Mic dé tiép xic véi PM2.5 trung binh & Anh la 11 microgram/m3, véi méc cao nhét ndm &
London (14,1 microgram/m3). M&c thdp nhdt ndm & Déng Béc vung England (8,4
microgram/m3).

D& tién so sénh, T8 chic Y & the gisi da dé ra tigu chudn bui PM2.5 trong khéng khi hit thé ¢
nam khéng vuot qua 10 microgram/m3. Con trong vong 24 gid dong hd, chi s& PM2.5 15i da la
25 microgram/m3.

Khéi byi dé trd thanh mét véin dé 1én & céc thanh phé chéu A trong vong thép ky qua.

Thang truéc & Béc Kinh, mic d6 PM2.5 da dat ngudng 993 microgram/m3, cao hon 40 lan gisi
han an toan cda WHO va khién dv luan phén né.

"® nhi&m & Béc Kinh la nguyén nhén géy quan ngai [6n" - Pier Manucci, mét gido sv tai Dai hoc
Milan nhan xét - "Khi ban biét rang & déay tai Italia, trén dét Milan nay, ching t6i dé té ra quan
ngai khi biét mic PM2.5 cham ngudng 100 va tai Trung Quéc chi 6 ndy dé cham ngudng 1.000,
ban c6 thé higu duoc do l6n cda sy khdc biét vé rdi ro va céc téc dong lién quan”.

Ong néi réing phén l6n céc nghién ciu vé& méi quan hé gitra bénh tim mach va tinh trang & nhiém
duoc thyc hién & céc nuéc gidu, noi mic dé PM2.5 thép hon rét nhiéu.

"Ching 16i bigt dugc méc do 6 nhiém & cac nuéc nay, nho di ligu vé tinh vé tinh trang tap trung
cba khéi byi" - Manucci néi véi AFP - "Nhung nguoi ta chdng quan tém [&m (t6i tinh trang 6



nhiém), ngoqi trir lan dién ra trong Olympic 2008, khi ngudi ta gidm bét luu luong giao théng &
Bc Kinh".



