BA DIEU GIUP IQ CUA TRE PHAT TRIEN

BS sung ddu cd, cho tré di hoc trudc tudi dén truong, va day tré doc tuong téc la 3 diéu quan
frong giUp t&ing cudng tri thdng minh cda tré, theo Medicalxpress.

D6 la két luan duoc cde nha nghién cdu tai Truong Phét trién Con nguoi, Gido dyc va Van héa
Steinhardt thuéc Trudng dai hoc New York (My) dua ra sau khi két hop véi céc cude nghién ciu
truée dé danh gid higu qud chung cia méi phuong thic can thigp vao IQ cda tré.

Ché& d6 an, giao tiép sém va céch day cda cha me s& gip tré théng minh

Theo cdc nha khoa hoc, b sung axit béo va céc thyc phém gidu Omega-3 cho thai phuy va tré so
sinh giUp tdng cuong IQ cda tré. Axit béo cé thé gitp tang tri thdng minh cda tré bang céch cung
cdp cdc khdi xdy dung dé phét trién & bao than kinh ma co the khéng thé ty san xuét.

Céc loai chét bd sung duoc cdc nha khoa hoc dé nghi la sét, céc logi vitamin B-complex,
riboflavin, thiamine, niacin, va kém.

Dai véi viéc cho tré di hoc trudc tudi dén truong, céc nha khoa hoc déan ching rang nhiing tré cé
hoan cdnh khé khén duoc di hoc trudc tudi dén truang cé chi 6 IQ hon 4 diém so véi nhiing ban
cung tudi.

Cdc nha khoa hoc tin réing nhirng can thigp gido dyc sém c6 thé gidp ting chi s8 IQ cta tré vi viéc
tré ti€p xdc véi mdi trudng phirc tap sé gidp kich thich nhén thie va nhu céu cda tré.

Nhing can thiép tap trung vao viéc doc tuvong téc - nghia la doc sdch cung con s& gidp téing chi s6
IQ cla tré, bdi theo cdic nha khoa hoc viéc doc s& gitp kich thich tré phdt trién ngén ngi, va ciing
& céch taing cuong 1Q cia tré.

Muyc tigu cGa cude nghién ciu la gitp ching ta higu duoc bén chét cda tri théng minh va tim ra
céch cham séc tré & méi giai doan phdt trién, gido su Joshua Aronson - thanh vién cia nhém
nghién ciu thudc Trudng dai hoc New York cho biét.

Nghién cu da chi ra ché d6 an va sy can thiép méi trudng sé giop fang cudng tri thdng minh cho
tré mét céch higu qud.

Nghién ctu duoc xuét bdn trén t& Perspectives on Psychological Science cia Hiép héi Tam ly hoc.



