TRE NGHIEN TIVI DE DUNG BAO LUC

Nguy co thyc hién hanh vi pham phép va bao lyc cda nhiing dia tré danh qua nhiéu thei gian
cho viéc xem tivi hang ngay |6n hon nhiéu so véi nhiing tré khéc.

Bob Hancox, mét nha nghién ctu cda Dai hoc Otago tai New Zealand, cung céc dong nghiép
phan tich di liéu vé théi quen xem tivi cda khodng 1.000 ngudi chao doi trong thép nién 70. DI
ligu duoc thu thép khi déi tvong nghién cu dat d6 tudi tir 5 t6i 15. Sau dé cdc nha khoa hoc tigp
tyc tim hiéu khi d&i tvong nghién ciu t6i dé tudi 26, AFP dua tin.

K&t qud cho thdy thoi gian xem tivi trung binh méi ngdy cda tré em cang nhiéu thi méc dé thyc
hién hanh vi chéng x& héi cda cac em cang tang.

Céc nha khoa hoc cho réing tré khéng nén xem tivi qué hai gie méi ngdy. (Anh: ABC)

"Néu thdi gian xem tivi trung binh t&ng thém mét gid, nguy co tré pham 16i hodc géy hai cho xa
hai khi ching trudng thanh t&ng khodng 30%", Hancox néi.

Ngodi ra, théi quen xem tivi qué nhiéu tir thdi tho du ciing khién con ngudi tré nén néng ndy hon
va dé& trdi qua nhiing cdm xic tiéu cyc hon.

Méi lién hé gitra thoi gian xem tivi vé nguy co pham 16i van kha manh sau khi céc chuyén gia tinh
téi nhirng yéu 18 khéc - nhu tri tué, dia vi xa héi, sy kiém sodt cla cha me.

"Mdc du ching ta khéng hé néi rding tivi gdy nén nhiing hanh vi nguy hai dsi véi xa héi, phét hién
cba ching t6i cho thdy gidm thoi gian xem tivi la mét frong nhiing céch dé gidm mic dé thyc hién
nhiing hanh vi tidu cuc. Rét c6 thé tré hoc nhitng hanh vi xdu trén tivi. Nhirng hanh vi xdu cing ¢6
the gdy nén nhiing cdm xdc tidu cyc trong tré, khién ching tré nén néng ndy hon", Hancox binh
luain.

Theo tinh todn cia Hancox, tré em chi nén xem tivi trong khodng thai gian 18i da hai gi& méi ngay.
Ngodi ra céc em chi nén xem nhiing chuong trinh lanh manh, ¢6 loi cho sy phét trién cta fri tué.



