BENH TAM THAN VA THOI QUEN HUT THUOC LA

Nhing ngudi c6 bénh vé tém than thi cé 70% nguy co hit thudc, so véi ngudi khéng cé bénh vé

tém than.

>>> Thudc & chra chat phéng xa Polonium-210 cyc déc

D6 la két luan tr mét béo cdo cda Trung tém gidm sat va ngdn ngtra dich bénh CDC va Co quan
quan ly dich vy st khde tam thén va lam dung chét géy nghién (My).

Theo d6, c&r 3 ngudi bi bénh vé t&m than thicé 1 ngudi hit thudc; trong khi d6, 5 ngudi khéng bi
bénh t&m than thicé 1 ngudi hit thude.

HGt thudc 1a ¢ hai cho stc khée

Khi so sanh ty [& 1/3 va 1/5, nhém nghién céu véc tinh duoc nguy co hit thude cia ngudi bénh
tém than cao hon 70% so vé&i ngudi khéng bénh tam thén.

Nhiéu ngudi bénh t&m than c6 nguy co t vong sém vi thudc & hon la to vong vi céin bénh cda ho,
t& New York Times ddn 16i tién si Thomas R. Frieden, Gidm déc CDC.

Bdo cdo dva trén théng tin tr cude khdo sét quéc gia su dung chét gay nghién va ste khde, thyuc
hién tr ndm 2009 dén nadm 2011. Béi tvong khdo sat [a 138.000 ngudi trudng thanh.

Ho duoc hdi 14 cdu dé cho biét tinh trang tém ly va bénh tat. Ho s& duoc dénh gid la c6 bénh vé
tém than néu phdn &ng cia ho cho théy ho bi réi loan hanh vi, cdm xdc va t&m than trong vong 12
théng truéc dé.

Nhing nguoi cho biét ¢ hiot 1 phén hodc hot hét 1 diéu thude trong vong 30 ngay trudc dé thi
duoc xem la ¢ hot thuée.

Nghién ctu cho rang thuéc |6 c6 thé lam thudc tri bénh tam thén gidm téc dung.



