LONG TET GIUP KEO DAI TUSI THO

Cdc nha nghién ctu My néi rdng viéc gitp d& nguoi khdc mét céch thyc sy khdng chi khién ban
hanh phic hon, ma con bdo vé st khde va kéo dai tusi tho cia ban, theo héng tin UPI.

Céc chuyén gia Michael J. Poulin thuéc Dai hoc Buffalo, Stephanie L. Brown va Dylan M. Smith
thudc Dai hoc Stony Brook v Amanda J. Dillard thuéc Dai hoc bang Grand Valley da xem xét div
liéu cia gén 1.000 ngudi trong médt cude nghién ctu tai khu vyc Detroit.

Nhng ngudi tham gia nghién cdu da hoan thanh cac cude phdng vén co ban vén dénh gia
nhirng sy kién gdy stress trong ném qua nhu bénh khong nguy hiém cho tinh mang, trém cép, mét
viéc, ngudi thén qua doi va liéu ngudi duoc phdng véin ¢é cung cdp sy giop d& cho ban bé hodic
ngudi thén trong gia dinh hay khéng.

Ngdn chdn céng thdng d& cho cudc séng t6t hon

Viéc to vong va thdi gian to vong cla ngudi duoc khdo sat dugc theo dai trong 5 ndm théng qua
cdc cdo phé déng trén bdo va hé so khai ti héing théng cia bang.

Sau khi xem xét céc y8u t3 nhu tudi téc, stc khde, khd néng hoat déng va nhirng bign 8 tém ly xa
hoi khéc, céc nha nghién ciu ghi nhéin mét sy tvong tac dang ké gitra hanh vi givp d& va nhiing
sy kién gdy stress.

Cudc nghién ctu cho thdy nhitng ngudi giop d& ngudi khdc trong ndm truéce dé it cé nguy co tu
vong hon nhitng ngudi khéng giop d& nguoi khéc.

“Phdt hién nay vuot ngodi cdc cude phan tich truée day dé cho thdy rang nhitng loi ich cho stc
khde xudt phat tr nhitng qué trinh tao ving dém ngdn stress, va cung céip thém chi dén cho viéc
tim hiéu tai sao hanh vi gitp d& nguoi khéc lai cé thé cdi thién sic khde, cing nhu cdc quy trinh
x@ héi néi chung &nh hudng dén sic khde nhu thé nao”, ng Poulin néi.

K&t qud nghién ctu dugc cdng bé trén chuyén san American Journal of Public Health.



