AN BANH MY KEO DAI SE B| MET MOI

Céc nha khoa hoc gidi thich vi sao lodi ngudi ngdly nay thudng xuyén mét méi, lam viéc khéng dai

stc nhu nhitng ngudi ¢8 dai.

Ché& dé &n uéng hang ngdy cla con ngudi hién dai hdu nhu khéng thé thigu banh mi. Day la mét
trong nhiing logi thyc pham lau doi nhét vé loi ich va gié tri dinh dudng duoc céc bdc s va céc
nha khoa hoc tir lau da thira nhén.

Tuy nhién, nhitng nghién ctu gan day da chi ra rdng cdc logi banh mi duoc bay ban trén cac ké
hang cda céc cua hang it mang lai loi ich sic khde, néu nhu khéng muén néi la con ¢6 hai. D6 la
két luan cda béc s7 chuyén khoa tim William Davis cda Hoa Ky. Ong khédng dinh réng béanh mila
nguyén nhén cda "cdn bénh the ky": M&t mdi man tinh.

Banh mi chinh l& nguyén nhéan khién ngudi ta thudng xuyén cdm théy mét méi.

Theo &ng, gén day trong cdc bénh vién My, nhiéu bénh nhan dén diéu tri phan nan rdng minh
cdm thdy minh bj suy nhuoc, loc ndo cing mét mdi va mét khé néng tép trung. Tinh trang dy
khéng thdy cé & Hoa Ky trong nhitng thé ky truéc va thuong dugc cée bac st mé té bang mét thuét
ngl méi xudt hién la “ndo bj svong mu”.

Theo bdc si Davis, viéc céc bénh nhan than phién la co thé lusn ludn mét mdi, tri tué bi gidm sot
lién quan chat ché dén viéc s dung lién tuc cda sén phdm da dang ché bién i bot miva diéu nay
c6 anh hudng tiéu cyc dén tu duy.

Trong cdc gidng lGa mi hién dai ¢6 chia nhitng chat nhu protein bién ddi gene, gdy ra céc trigu
chirng cla sy mét mdi lién tyc va hién tvong thira can. Céc nha khoa hoc da tirng chi ra rdng viéc
st dung banh mitréng véi s6 lvong khong giéi han dan dén thigu chét xo trong co thé ma khong
c6 chiing ndio bd khong thé hogt dong binh thuong. Ngui hign dai dung bénh mi it nhét hai - ba
|an mdt ngdy trong cd ba bra séng, trua va 18i, va déy chinh la nguyén nhén lam ngudi ta mét
moi.

Béc si Davis cho rdng logi l6a mi duoc tréng va st dyng ngdly nay, khdc xa véi nhiing logi logi
ngudi 40 - 50 n&m vé trudce. Trong hat [6a mi hién dung cé chra mét chét goi la gliadin - mét
protein méi ¢cé tdc dung tuvong ty nhu cdc chét opiat cé trong thuéc phién. Chat nay hoat
hodnhiing thy thé trong ndio nguwi, kich thich cdm gidc thém &n & con nguai.



