NGUOI PHU NU €O THE CHET NEU AN RAU QUA

Dsi véi héu hét phu nir, hoa qué tuoi la bi quyét giop chi em gitr duoc nét tuoi tré. Nhung véi
Charlotte Jefferson & Anh thi hoa qué lai la "khéc tinh" d8i véi ¢d. Charlotte ¢6 thé mdt mang néu
v6 tinh &n phéi mét it rau qua.
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Ba me 25 tudi séng & thanh phd Hull méc phdi mét ching bénh la khién cho ¢ phdi luén cdn thén
trong thyc don &n udng hang ngdy, nhét & cac logi rau cb qud. Néu khéng may &n phdi mét it
rau qud, Charlotte Jefferson cé thé géip nguy hiém dén tinh mang.

Charlotte Jefferson da phdi nhap vién vé s6 lan sau khi &n phéi rau qud ma hoan toan khéng biét.
Chdng bénh cda cb chi duoc phét gidc vaio nam ngodi sau nhiéu lan phdi nhép vién. Lan déu tién
sau khi Charlotte &n mét miéng 18, sau dé cé nhirng phén tng cda co thé nhu ngra ngdy hay ths
huyét. Lan tiép theo la khi Charlotte viva &n mét qua ca chua, ¢6 cdm thay dau déu, chodng véng
va khéng xéc dinh duoc phuong huéng.

Charlotte ludn phdi than trong véi nhiing logi thyc phdm cé nguy hai t6i mang séng ca ¢6. “Téi lo
50 néu &n phdi mét miéng & nra, 18i c6 the mdt mang”, Charlotte néi.

Trong danh myc thyc phém cda Charlotte, céc logi thic dn ma ¢ phdi trénh xa gém cé: hén, trai,
8¢, cdc logi déng vat c6 vé cing, thit déng hép, thit xéng khéi, céc hoa qué nhu chuéi, cdi sip-lo,
dua chuét, bénh trén, dau thyc vét, stra chua, mit, nudc ép trai cdy, dé udng cé ga, sét ca chua,
céc logi thdo méc, gia vi, banh quy, d6 ngot va sa trirng.

Méc phéi ching bénh nay khién cho Charlotte géip rét nhiéu khé khan trong cudc séng, déic biét la
nhirng lan di an nha hang, dé la mét con dc méng déi véi cd: “Néu 161 di &n ngodi véi ban be, 16i
phdi goi dién trudc cho nha hang dé héi vé cdc logi thire &n va cach thic ché bién. C6 nhiéu th
khéng 18t cho t8i. Théng thudng 18i chi goi mét bét chéo ddc vi dé ma mén dé lam nhéit”, Charlotte
cho biét.



