HE LO Bl QUYET LAM DEP KIEU HAN QUOC

Tiép sau Phép va Nhét, cdc sén pham lam dep cda Han Quéc dang gdy sét & khép céc nude chau
A v& nhiéu khu vuc khéc trén thé giéi.

Tinh trung binh, mét phy n& Han Quéc dé dang st dung hon 10 sén phdm my phém cho viéc
ch&m séc da hang ngay cda minh. Triét ly vé da dep cla dét nuéc nay da duoc dé cép 16i tir thoi
Dongui Bogam, mét cudn sdch y hoc ndi tiéng cia Han Quéc vao nhirng ném 1600.

My phdm lam dep cia Han Quéc rét duoc va chudng & chau A

va mét s8 khu vurc khéc trén thé gisi. (Anh minh hoa: Allure Media)

Trong nhitng ndm gén day, Han Quéc da cho ra doi hang loat sén phém ndi mi hodic kem nén
duoc va chudng trén toan the gisi. Dudi day la mét s8 xu huéng my pham gay sét khéc dén t
ngdanh céng nghiép lam dep cia x& sé kim chi:

Tra xanh

Logi nguyén ligu ty nhién nay da duoc ca ngoi vivé s8 loi ich stc khde va lam dep. Tuy nhién,
hang my phdm Amore Pacific cia Han Quéc da dat duoc nhiing tién bé vuot béc trong viéc chiét
xudt va khai thac céc loi ich t6t nhdt cda EGCG, mét chdt chéng oxy héa chi duoc tim thay & tra
xanh. Tét cd cdc chdt EGCG dugc su dyng cé ngudn géc tr trar xanh tréng trén cdc cénh déng trén
ddo Jeju, noi ¢6 khi héu 18i vu cho sy sinh trudng cda nhirng lé ché t8t nhét.

Nhan sém

Puoc st dyng trong y hoc ¢8 truyén phuong Déng, nhan sam mang lai nhiéu loi ich stc khde va
sdc dep cho con ngui. Tuy nhién, logi cdy cho cb quy hiém nay chi dugc phét hién sinh trudng ty
nhién & mét vai noi trén thé gidi. Trong d6, nhén sém Han Quéc duoc dénh gid la t8t nhét. Trong
chdm séc da, logi ¢t thdo duoc ndy ¢6 téc dyng tré héa va cé the gitp khsi phyc lai sy can bdng
d6 am cla da, chéng lai nhing ddu higu cda sy ldo héa va téing hdc 18. Mot s6 hding my pham
Han Quéc da su dung chiét xudt nhéin sém nhu mét thanh phén tro chd chét trong céng thic chém
sé¢ da bi mét cda thuong hiéu.

Nghién ctu vé da va cach lam sang da

Lan da trdng sdng la muyc tiéu cudi cuing cla tat cd cde dong sdn pham chdm séc da Han Quéc
cing nhu nhitng nghién ctu vé cdng nghé cham séc da méi, vén tép trung véo viéc lam séng cdc
d&m sém mau trén da va hoan thién mét lan da séng. Amarté [a mét trong nhirng thuvong higéu my
phdm chdm séc da méi nhét cia Han Quéc da ra mét & nudce ngodi. Haing bét dau khdi nghiép
bdng mét phong khém da li8u & Han Quéc va phdt trién thanh mot thuong hiéu nho hop tac
nghién ctu khoa hoc véi Dai hoc Seowon va Trung tam cdi tigén Thyc pham va vat ligu hivu co.

Tay t& bao chét

Phy n&r Han Quéc thich duoc ky co, cha t8y da chét ky luang - diéu ma ho cé thé d& dang nhén
dugc tai cdc nha tdm céng cdng (“jjimjilbang” trong tiéng Han Quéc) hodc tri ligu tai nha. Néu
ban nhin thdy mét phong t&m theo phong cach Han Quéc & dia phuvong minh, héy the nghiém
mét phuong phdp lam dep rét tho vi nay.

Bom chén khéng

Mét cdi tién nra trong finh vyc cham séc da dang “lam mua lam gié” trén thi truong Han Quéc la
st dung bao bi my pham bom chén khéng. Diéu déic biét cia loai bao bi la né gitr cho my pham



khong bi oxy héa hodic nhiém bén. Ngodi ra, céng nghé nay cho phép ban ddm bdo luong sén
phdm ly tudng cho méi lan st dung. Moi thi, tr stra réa mét téi my phém dudng dm va tham chi
c& kem nén cé thé duoc dyng trong céc chai bom chan khéng.



