HOI CHONG NGUC TO TAN CONG LiNH BUC

Mét bén nguc cda nhiéu linh cdnh vé& nam tai Dic phéng [én va dat kich ¢& tvong duong nhi hoa

phy n¥.

Hang chuc binh linh trong mét don vi cdnh v& mang t&n Wachbataillon béo céo véi si quan chi
huy rdng ngyc bén tréi cda ho phinh to nhu ngyc phy ni. Sau khi kiém tra, céc béc si két luan 35
binh s7 - tvong duong 74% 8 thanh vién - trong don vi cdnh v& Wachbataillon méc ching n héa

tuyén vo mét bén.

Linh canh vé Dic thudng xuyén dép sing vao phan nguc

frdi trong céc budi tap luyén va tigp dén quan khéch.

Cdc chuyén gia nhan dinh ngyc tréi cda nhiing binh si nay phdt trién manh do ho thuong xuyén
dép sing vao ngyc bén tréi trong qud trinh t&p luyén va ti€p dén khach nuéc ngodi. Hanh déng
d6 kich thich sy phét trién cia hodc-mén bén ngyc tréi khién ngyc trdi phinh to, Medical Daily dua
tin.

N@ héa tuyén vi (gynecomastia) la sy réi loan phdt trién tuyén vi & nam giéi. Biéu hién cia bénh
& tuy&n v nam gidi phdt trién qué manh so véi mic binh thuong. Bénh cé thé tac dong téi mot
hogic cd hai bén ngyc. N6 la hién tuong sinh ly binh thuong & nhiing bé trai trong dé tusi day thi
(bénh ty bién mét sau 1-2 nam). Khi dva tay [én nguc, ngudi mdc bénh n héa tuyén vi s& cdm
nhan mét khai chéc, dau am i va c6 the tiét sira. N&u bénh chuyén sang dang mén tinh, ngudi méc
bénh s& khéng cédm thay dau niva.

Gi6i y khoa chi ra nhiéu nguyén nhéan géy nén bénh nir héa tuyén vi & nam giéi - bao gém sy mat
can d8i cla céic hodc-mén sinh dyc, bénh ly tuyén gidp, cac khdi u ving & bung, bénh ly & gan va
than, téc dong cda mét s8 loai duoc pham trong thai gian dai (nhu thuse chdng dau da day, trdm
cdm, khéng lao). Tuy nhién, khodng gén 25% bénh nhan méc bénh nir héa tuyén vi vé cdn (bdc st
khéng tim ra nguyén nhan).



