NGU NGAY DE MAC BENH TIM HON HUT THUSC

Nhirng ngudi ngd ngdy cé nguy co méc bénh tim mach cao hon nhitng ngudi béo phi hay hot
thudc 4.

>>> Nguy co chét ngudi tir... ngd ngéy

Céc nha khoa hoc thuéc bénh vién Henry Ford & Detroit (My) da tién hanh thi nghiém véi 54 bénh
nhan tir 18 dén 50 tusi. Nhém nghién ctu dénh gid mic dé ngdy khi ngu cla ting bénh nhan va
st dyng mét thiét bi sigu am dé do do day thanh déng mach cénh cda ho.

Ngudi ngd ngdy cé nguy co mdc bénh tim mach

cao hon nhirn ngudi hit thuse hay bi huyét dp cao.

Péng mach cénh cé chic néng cung céip mdu 1én ndo. Khi thanh déng mach cénh day lén s& dé
dén téi ching xo crng déng mach. Déy la mét trong nhitng nguyén hang déu gay ra bénh dau
tim va xudt huyét ndo.

Sau khi so sanh két quéd gitra nhitng bénh nhén mdc chirng ngu ngdy va khéng méc ching nay,
cdc nha khoa hoc phét hién thdy rang thanh déng mach cénh cda nhitng ngusi ngd ngéy day hon
ddng k& nhitng nguai khong ngd ngdy.

Nghién ctu cing cho thdy khéng ¢ sy khdc biét dang ké ndo vé d6 day cda thanh déng mach
cénh gitra bénh nhén méc va khéng mdc nhirng ching bénh c6 thé dén t6i bénh tim mach nhv,
hit thude, déi thdo dudng, huyét ép cao va néng dé cholesterol cao.

“Ngu ngdy khéng chi lam &nh huéng t6i chét lvong gidic ngd ma con téing nguy co méc bénh tim
mach. Vith&, bénh nhan can diéu tri sém chimg ngu ngdy tvong ty nhu chimg ngung thé khi ngg,
huyét ép cao, hit thudc,...” tién si Robert Deeb, ngudi dirng déu nghién ciu néi.

Cdc nha khoa hoc dy dinh s& tién hanh mét nghién ctu sau hon dé xdac dinh ligu 58 luong ca méc
bénhdau tim va dét quy trong nhém bénh nhén ngd ngdy cé cao hon nhém bénh nhan khéng bi
ngu ngdy hay khéng.



