NGHE KEM LAM SUY GIAM TRi NHGO

Mét nghién cdu méi cho thdy nhitng ngudi mét khd nang nghe thi suy gidm tri nhé nhanh hon
nh@ing ngudi 6 khd nang thinh gidc binh thuvong, theo Daily Mail.

D6 la két qud nghién ctu cda cée nha khoa hoc tir Trudng dai hoc Johns Hopkins (My). Déi tuong
nghién cGu la 2.000 ngudi, tir 75 dén 84 tusi.

Nghe kém anh hudng tri nhé - (Anh: Shutterstock)

T&t ¢ ho dugc kiém tra khé néng thinh gidc, bao gdm nghe céc ém thanh ém diu va ém thanh lén
trong phong céch &m.

Nhirng nguoi mét khd nang thinh gidc la khi ho chi c6 thé nghe duoc é@m thanh lén hon 25
decibel (don vi do ludng @m thanh).

Cdc dai tvong cing duoc kiém tra chire ndng clia ndio bdng cdch thyc hién bai kiém tra tri nhé va
khé néng tu duy.

Khéng ¢ dsi tuong ndo bi suy gidm sirc khde tam than vao thoi diém tién hanh cude nghién cdu
nam 2001.

Sau 6 ndm, nhém nghién ctu phét hién nhing déi tvong mat khd nang nghe thi b suy gidm tri
nhé& nhanh hon 40% so véi nhitng ngudi ¢6 khd nang thinh gidc binh thuong.

Tién s7 Frank Lin, nguoi ding déu cudc nghién cu néi, nghe kém khién ndo phdi so dung nhiéu
nding lugng hon d& x ly am thanh, lam dnh hudng dén tri nhé va khé néng tu duy.

Nghién ctu duoc cdng bé trén chuyén san JAMA Internal Medicine.



