KY LA: TRA LAM TU CAFE CUC TOT CHO SUC KHOE

Véi nhiing nguoi con bén khodn nén chon tra hay cafe vaio méi trong thi tra tir 1a cafe c6 thé la
mét gidi phép ludng toan.

Céc nha nghién ctu, cho biét ho da tao ra mét logi nuéc udng déc déo-tra lam tir lé cafe. Theo
ho, day la logi tra ba dudng hon so véi cd cafe va tra.

Logi trd méi ¢6 vi it ddng hon tra va khéng manh bang cafe, c6 nhiéu chét c6 khd nang lam gidm
nguy co mdc bénh tiéu duong va bénh tim.

N& ciing chéa it cafe cé chira caffeine hon tra va cafe truyén théng. Ngodi ra, logi tra ndy cha
chét chéng oxi héa va chéng sung. Nhiing phén tich nay dugc cdc nha nghién cu tai Vuon thyc
vét hoang gia Anh & Kew, phia téy nam London va cdc nha nghién ctu tai Montpellier, Phap.

Cdc nha nghién ctu cho rdng tra la cafe bi bd qua chi bdi ngui ta da quad chi trong dén hat cafe
- mét thi chdng dem lai gi cho sic khde ngui uéng.

Mén tra ti 1é cafe dé duoc ngudi dan céc nuéce nhy Ethiopia, Nam Sudan va Indonesia su dung.
Nhing nd lyc xudt khdu logi thc uSng ndly sang Anh tir nhitng ném 1800 dé khong thanh céng.

Loi tré méi cé nhiéu tac dung 18t cho stre khde,

hon hén tra va cafe truyén théng. (Anh minh hoa)

Sau khi nghién ctu 23 loai cafe va tim thdy trong ching rét nhiéu téc dung t6t cho stc khde, nhém
nghién ctu hy vongloai dé udng ndy cé thé canh tranh duoc véi nhitng logi cafe va tra xanh,den
khéc & Anh.

Tién sy Aeron Davies, mét nha thyc vat hoc & Kew cho biét ho tim thdy 7 loai lé cafe ¢6 chic ham
luong Mangiferin cao, mét chét héa hoc thudng tim thdy trong xodi, ¢ tdc dung chéng viém,
gidm cholesterol, bdo v& t& bao than kinh trong néo va gidm nguy co tigu duong.

Ngodi ra, ld cda nhiing logi nay con cé chét chdng oxi héa, giop chdng lai bénh tim, tiéu duong
va ung thu.

“Ném 1851, ngudi ta da “chdo hang” rang day s& la logi tra méi. Logi tra nay duoc cho rang cé
téc dung gidm con déi va tinh trang mét mdi, gidp tinh thén minh mén. Tuy nhién ciing cé ngudi
cho rdng logi tra nay khéng udng duoc”, tién sy Davies néi.

Cafe duoc ngudi A Rép tréng lam dé usng tir the ky 12. N6 dén Anh vao the ky 17.

Hién day la logi nuéc udng thuong mai cé gid tri nhét trén the gisi véi hon 400 H cdc duoc udng

hang nam.



