
KỲ LẠ: TRÀ LÀM TỪ CAFE CỰC TỐT CHO SỨC KHOẺ
Với những người còn băn khoăn nên chọn trà hay cafe vào mỗi trong thì trà từ lá cafe có thể là
một giải pháp lưỡng toàn.
 
Các nhà nghiên cứu, cho biết họ đã tạo ra một loại nước uống độc đáo-trà làm từ lá cafe. Theo
họ, đây là loại trà bổ dưỡng hơn so với cả cafe và trà.
Loại trà mới có vị ít đắng hơn trà và không mạnh bằng cafe, có nhiều chất có khả năng làm giảm
nguy cơ mắc bệnh tiểu đường và bệnh tim.
Nó cũng chứa ít cafe có chứa caffeine hơn trà và cafe truyền thống. Ngoài ra, loại trà này chứa
chất chống oxi hóa và chống sưng. Những phân tích này được các nhà nghiên cứu tại Vườn thực
vật hoàng gia Anh ở Kew, phía tây nam London và các nhà nghiên cứu tại Montpellier, Pháp.
Các nhà nghiên cứu cho rằng trà là cafe bị bỏ qua chỉ bởi người ta đã quá chú trọng đến hạt cafe
- một thứ chẳng đem lại gì cho sức khỏe người uống.
Món trà từ lá cafe đã được người dân các nước như Ethiopia, Nam Sudan và Indonesia sử dụng.
Những nỗ lực xuất khẩu loại thức uống này sang Anh từ những năm 1800 đã không thành công.
 
Loại trà mới có nhiều tác dụng tốt cho sức khỏe,
hơn hẳn trà và cafe truyền thống. (Ảnh minh họa)
Sau khi nghiên cứu 23 loại cafe và tìm thấy trong chúng rất nhiều tác dụng tốt cho sức khỏe, nhóm
nghiên cứu hy vọngloại đồ uống này có thể cạnh tranh được với những loại cafe và trà xanh,đen
khác ở Anh.
Tiến sỹ Aeron Davies, một nhà thực vật học ở Kew cho biết họ tìm thấy 7 loại lá cafe có chức hàm
lượng Mangiferin cao, một chất hóa học thường tìm thấy trong xoài, có tác dụng chống viêm,
giảm cholesterol, bảo vệ tế bào thần kinh trong não và giảm nguy cơ tiểu đường.
Ngoài ra, lá của những loại này còn có chất chống oxi hóa, giúp chống lại bệnh tim, tiểu đường
và ung thư.
“Năm 1851, người ta đã “chào hàng” rằng đây sẽ là loại trà mới. Loại trà này được cho rằng có
tác dụng giảm cơn đói và tình trạng mệt mỏi, giúp tinh thần minh mẫn. Tuy nhiên cũng có người
cho rằng loại trà này không uống được”, tiến sỹ Davies nói.
Cafe được người Ả Rập trồng làm đồ uống từ thế kỷ 12. Nó đến Anh vào thế kỷ 17.
Hiện đây là loại nước uống thương mại có giá trị nhất trên thế giới với hơn 400 tỉ cốc được uống
hàng năm.
 
 
 
 


