DUNG CU PHAT HIEN NGUY CO BOT QUY

Anh vira phé chuén mét dung cu cé thé cdu hang ngan nguoi khdi nguy co dét quy nho sém phét
hién duoc nhip tim bat thuong, theo Express.

Vo ngdy 16/1, Anh phé chuén dyng cy WatchBP Home A nham gidp phét hién nhiing nguai cé
nguy co dét quy.

Uéc tinh hdng ném tai Anh ¢6 it nhét 1 triéu nguoi géip phdi tinh trang rung nhi (AF, tim dap rét
nhanh va réi logn, lam suy y&u tim) va ¢6 khodng 12.500 ngudi t vong do dét quy cé lién quan
dén tinh trang nay.

Cé thé ngdn ngtra dét quy

Nhip tim bdt thuong ¢ thé gay chodng véng, hoi thé ngén va tim dép nhanh. Tuy véay, nhiéu
ngudi khéng ¢é triéu chimg gi va hodn toan khéng biét minh dang gdp nguy hiém.

Céc chuyén gia cho rdang cé thé ngdn nglra duoc 4.500 truong hop dét quy hdng ném néu céc
bénh nhan mdc phéi ching réi loan trén dugc diéu tri thich hop.

Vién Quéc gia vé Loi ich lam sang (NICE - National Institute for Clinical Excellence) tai Anh khuyé&n
céo 34.000 phong khdm da khoa tai Anh nén trang bi dung cu WatchBP Home A nay.

D6 la mt méy kiém tra huyét dp c6 thé ty dong phét hién nhip dép bat thuong & tim.

Né&u dung cu phdt hién duoc nhip tim c¢é bat thudng thi céc béc s7 s& dé nghi bénh nhén tién hanh
thém céc kiém tra can thigt. Can c& vaio dé, cdc bdc si s& can nhéc diéu tri tinh trang mdu vén cyc,

ngdn nglra nguy co xdy ra dét quy.



