NGUY CO NHIEM BOC CUA CAC NHAN VIEN VAN PHONG

Khéng khi tai céc cao 8¢, van phong "cé véin dé" véi luong chét vi sinh vét cing nhuy mét s6 cac
hop chdt hiru co dé bay hoi déu vuot mic cho phép.

Tai céc van phong, tda nhd, bén cach nguy co hit phai bui, khéi thuée 14... nhiing ngudi lam viéc
& ddy con cé nguy co hit céc hop chét htu co d& bay hoi gém formaldehyte, benzen, toluene,
axetone... Cdc chét nay phdt sinh do cdc thiét bi van phong nhu may photocopy, mdy in, dé g8,
son tuang, chdt tdy ria... Ching la nguyén nhan gdy ra nhie ddu, khé chiu...

Tudng sach héa ban

ThS Ngé Quéc Khanh, Phong Céng nghé méi truong, Trung tam Khoa hoc Méi truong & Phét
trién Bén virng, Vién Nghién ciu KHKT Bdo ho Lao déng cho biét, 6ng va cdc cong sv vira hodn
thién dé tai: "Diéu tra, danh gié thyc trang chdt lugng méi truong lao déng va sic khoé ngudi lao
déng tai cdc cao 8¢, van phong". D& cé s6 ligu cy thé, nhém chuyén gia da thyc hién khdo sét tai
6 cong ty trong 4 tod nha ¢6 try s& déng tai Ha Nai. Ddc diém chung cia cdc toa nha nay la thigt
k& kin, dai dién cho cdc kiéu thigt k& nha cao tang hién nay véi diéu hoa trung tam, nguoi lao
déng la nhitng nguoi ¢6 trinh dé hoc véin va chuyén mén cao, tudi doi tuong dai tré.

Ban ghé, thiét bi van phong la nguyén nhan gay ra & nhiém.

"Do Viét Nam chua cé tiéu chudn/huéng dan ndo vé chét lvong khong khi trong véin phong nén
nhém thyc hién dé tai da tién hanh so sanh véi mét sé tigu chuan/huéng dén cda nuée ngodi thi
thély tiéng én tuy cé vuot mire cho phép nhung khéng gdy dnh hudng nhiéu dén sic khoé. Tuy
nhién, cdc yéu t& vé vi sinh va cdc hop chét bay hoi duoc xéc dinh la yéu 6 c6 &nh hudng lén
nhét dén st khoé nhén vién van phong", ThS Quéc Khanh cho hay.

Céc hop chdt htu co dé bay hoi (VOCs) bao gém nhiéu chdt khdc nhau nhu formaldehyte,
benzen, toluene, axetone... Cac chéat nay phdt sinh tr nhiéu nguén khac nhau nhuttr thiét bi van
phong (mdy in, médy tinh, méy photocopy...), ban ghé, céc chét tdy ria...

ThS Ngé Quéc Khanh ly gidi, théng thuong tai céc toa nhd, van phong, dé lam sach méi truong,
ngudi ta thuong tién hanh tdy ria san nha, ban lam viéc. Tuy nhién, it nguai biét rdng chinh céc
thiét bi tdy ria ndy la nguén gdc gdy & nhiém méi truang. Ngodi ra, cdc cao 8¢, véin phong cé xu
huéng su dung dé néi that la gé cong nghiép cé st dung céc logi keo dén, son... la nhitng nguén
phét sinh VOCs déing ké trong méi truong vén phong.

Nhic dau, mét mai, |6 1an

Nhém chuyén gia cho biét, ti€p xdc thudng xuyén va kéo dai véi cac VOCs s& dnh hudng nghiém
trong dén sic khoé nhitng ngudi séng va lam viée trong cao 8¢, van phong. Vi VOCs la chét cé
khd néing hod tan méu m& va dé& dang bi hdp thu qua phdi, théng qua mdu vao néo gdy ra sy suy

gidm hé théng than kinh trung vong, lam con ngudi mét mdi, ué odi va cdm gide khé chiu.

Céc chét 6 nhiém va ngudn phdt sinh trong cao 8¢, van phong

Cdc nghién ctu ciing chi ra rdng, &nh hudng cda VOCs lén sic khoé con ngudi & nhitng mie dé
khéc nhau géy ra nhitng nguy hai khac nhau. Vi dy, néu & mice3 thi khéng géy cdm gide gi, &
mic 0,2 - 3,0mg/m3 gdy khé chiu va bi kich thich, & méc 3,0 - 25mg/m3 géy nhie ddu va phén
ng viém nhe, & méc > 25mg/m3 géy nhiém ddc than kinh (bdn than, mét méi, 16 lén...).

Danh gié dnh huéng cda VOCs tai céic cao 8¢, van phong cho thdy, ndng do & nhiém VOCs tai



céc tda nha la khdc nhau. Cé noi & mic 7,065mg/m3 gdy nhire dau va phdn dng viém nhe, noi
khéc la 5,83mg/m3 gdy nhic déu va phdn tng viém nhe. Nghién ctu ndy cing chi ra, tai cing
mot tda nha nhung tai céc phong, cdc tang, mic dé & nhiém VOCs khéc nhau. Vi dy, tai cung mét
tod nhd, nhung & phong van thu luong VOCs la 0,83mg/m3 géy khé chiu va bi kich thich, tai
phong may luong VOCs la 0,094mg/m3 khéng géy cdm gidc gi.

Céc két qua do nay cho thdy, tai cac cao 8¢, van phong, VOCs déu cé dnh hudng dén sic khoé va
c6 thé la nguyén nhan gdy triéu chimg dau ddu va phdn ¢ng viém nhe cla ngudi lao déng.



