CANH BAO NGUY CO NGO BOC TU CAY HOA PAI

Hoa dai (con goi la béng s&) duoc tréng khé phé bién & Viét Nam. Céc nha khoa hoc khuyén céo
nhya cda cay nay kha doc, cé thé gay xung huyét da, tham chi ngé déc.

Nhya (md) cda hoa dai cé chét dac. (Anh: Allthingsfrangipani)

Cay hoa dai c¢6 tén khoa hoc la Plumeria rubra acutifolia (Poir.) Bailey, thuéc ho tric dao
(Apocynaceae). Day la lodi thén g nhd, cé thé dat duoc chiéu cao ty nhién tr 8 dén 12m. Hoa
cla cdy cé mau trdng & phia ngodi, bén trong mau vang nhat hodc dé, mui thom.

O Vigt Nam, hoa dai duoc tréng lam canh, che béng mét, phé bign & gia vién, dinh chua, sén
trudng. Trong y hoc c8 truyén nguei ta con dung hoa dai séc thuse usng chiva bénh tim mach,
huyét ép.

Theo khuyén céo trén trang Allthingsfrangipani, trong nhya cdy hoa dai va "ngudi anh em ho
hang" cda né la tric ddo, déu cé chira chat déc. Khdng nén cét tia bét ky bé phan ndo cda cay, ké
cd hoa va 14. Riéng tré em nén han ché tiép xic, bdi nhya hoa dai dinh vao tay cé nguy co lam
xung huyét da, c6 hai cho ngudi va déng vét.

Trong mét sS truang hop, udng thude bdo ché tir hoa dai véi liéu lvong cao cé thé gay ngéd doc
cho ngudi.



