THU NGHIEM LIEU PHAP CAI LAO HOAN DPONG

R&t c6 the mét ngdy ndio dé nhiing ngudi gia s& cé co hdi dp dung mét liéu phép méi cla céc nha
khoa hoc My d& tré lai tusi thanh xuan.

Ronald DePinho, mét nha nghién cu cba Dai hoc Harvard tai My, cting céic céng sy cho rdng lam
gidm chiéu dai cda soi telomere & doan cudi cda nhiém séc thé la mét trong nhirng céich dé lam
chém qua trinh ldo héa, Guardian dua tin.

Telomere | nhirng céu tric siéu nhé nhung déng vai trd chi chét trong qua trinh 160 héa sinh hoc.
Ching ndm & doan cudi cla céc nhiém séc the. MSi khi mét t& bao phan chia, chiéu dai cia
telomere s& gidm mét chit. Cudi cung, khi telomere ngén t6i mét mic ndo dd, t&€ bao s& chét.
Elizabeth Blackburn, nha sinh hoc t& bao mang quéc tich My va Australia trng dogt gidi Nobel Y
hoc, vi cdc telomere gidng nhu dau mit cia déy gidy. Khi dadu mit hdng hodic véng ra, day gidy
bét ddu son. Trong phdn [6n t& bdo, dé dai cda telomere gidm dén theo tudi co thé.

Nhém nghién ctu cia Dai hoc Harvard hy vong ky thudt cda ho s&

gilp ndng cao chét lvong cude séng cla ngudi gia trong tuong lai.

Nhém DePinho dp dung ky thuat bién déi gene dé tao ra nhirng con chuét khéng cé telomerase,
mét logi enzyme c6 khd ndng ngén chain qué trinh gidm dén dé dai cia telomere sau méi léan t&
bdo phan chia. Do khéng cé telomerase, qué trinh |&o héa cia chuét dién ra nhanh gép nhiéu lén
so v&i mic binh thudng. Khiu gidc, kich thuéce ndo, khd nang sinh sén cda 16 chuét gidm manh.
Ngodi ra rudt va lé lach cia ching ciing bi t6n thuvong. Nhung khi DePinho tiém mét logi dung
dich vaio co thé chuét dé kich hoat telomerase, céic mé bij tn thuong phyc héi rét nhanh chéng va
qué trinh |&o héa déo nguoc.

"Strc khde cla i chudt da gidm xudng mire cuc ky 13i t&, song chi trong vai théng co thé ching da
héi sinh manh m&. Tham chi chong 16i thdy nhiing 1€ bao than kinh méi xuét hién trong néo cda
ching", DePinho phdt bigu.

Ban dau nhém nghién ctu chi hy vong liéu phdp cia ho s& lam chdm qua trinh 1o héa, song két
qué cho thdy qué trinh 1o héa d& ddo nguoc. Theo nhém nghién ctu, thanh tyu cda ho gitp gidi
khoa hoc tign t&i gan hon myc tiéu ddo nguoc hodc lam chédm qud trinh l&o héa trén co thé ngudi.
Mat gidi phdp chéng ldio héa higu qué s& cdi thién ddng ké stc khde cia nguoi dan, néng cao
chét lvong cude sdng cba ngudi gid, lam gidm chi phi diéu tri hang loat bénh lién quan i tudi gia
- nhu mét tri nhé, dét quy va bénh tim mach.



