LY GIAI TINH TRANG KHOC TO G TRE SO SINH

Mt nghién ctu méi cho thdy tinh trang vi khudn rut bét thuong cé thé khign mét s tré khéc dir
ddi trong khi nhiing tré khac lanh tinh hon.

Tré so sinh hay khéc c6 thé & do lugng vi khudn bét

thudng trong ruét - (Anh: Akron Children’s Hospital)

Cudc nghién cu do nhém chuyén gia cda Dai hoc Radboud Nijmegen (Ha Lan) da xac dinh duoc
déu hiéu xuét hién cda mét dang vi khudn déic biét bén trong rust cla nhirng tré so sinh bi dau
bung. Déy la thugt nglr mé 14 tré khéc hon 3 gid/ngdy ma khéng phét hién nguyén nhén.

Trong vai tudn dau tién khi chao doi, tré hay khéc bi phét hién c6 lvong vi khudn goi la
proteobacteria cao trong ruét so véi nhirng tré it khéc hon.

Proteobacteria bao gém céc vi khudn gay déy hoi, c6 thé lam tré dau bung dan dén khéc to, theo
chuyén gia Carolina de Weerth cda dai hoc trén.

Bén canh dé, tré hay khéc cling c6 mét lugng thdp vi khudn céc nhém khéc, goi la bifidobacteria
va lactobacilli. Day la nhém cé téc dyng chdng viém, c6 thé gidm tinh trang viém rust va dau, theo
béo cdo déng trén chuyén san Pediatrics.

Cdc chuyén gia cho rding gidi béc s nhi nén xét nghiém vi khuén ruét d& dy dodn tinh trang dau
bung géy khéc to & tré, va cé thé dung nhiing liéu phdp nhu bé sung loi khudn cho nhiing tré nay.
Tuy nhién, dé nghj trén véin cn duoc kiém tra trudce khi ép dyng trén thyc 1€,



