PAC THAN SAU 40 TUSI GIAM CO HOI SONG TSI 60
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Déc than sau 40 tui hogc mét ban doi ma khéng téi hdn s& cé nguy co chét sém & tudi trung nién
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va gidm co hdi sng téi 60 tudi.

>>> Ngudi déc thén khéng séng lau

Khuyén cdo trén duoc dua ra sau khi céc nha khoa hoc My theo dai 4.802 ngudi tham gia khéo
sét, 1 16c ho khoding 40 tudi cho dén khi gén 60 tudi, theo bédo Daily Mail. Trong thoi gian nghién
cGu, 238 ngudi tham gia qua d&i, trong dé cé 32 phuy no.

K&t hén lam taing khd nang séng tho

Céc nha nghién ctu phdt hién nhiing nguoi khdng bao gier két hon truéc khi dén tudi trung nién
cé nguy co t vong cao nhdt.

Giéi chuyén gia cho raing két hon ¢6 tac dong tich cyc vé I8i séng, gitp nhiing nguei lap gia dinh
c6 co héi an nhiéu thic &n bs dudng hon, 6 nhiéu ban hon va duoc ban doi déng vién, chdm
séc.

Mét nghién ctu gén day duoc thyc hién tai 7 quéc gia chdu Au cho thdly nhitng nguai lap gia
dinh ¢4 stc khde thé chat var tém thén t6t hon, gidm duoc nguy co chét sém 15%.

Trong khi dé, céc nha khoa hoc My ting phét hién nhitng bénh nhén tim mach duoc ban doi
cham séc ¢é co hdi séng sét cao géip ba lén 1én t6i 15 nam so véi nhitng bénh nhéan khéng lép gia
dinh.

Ngodi ra, mét nghién ciu cda Thyy Dién cho thdy két hén gitp gidm nguy co méc chirng mé fri
nhé Alzheimer’s khi dén tudi trung nién.

Nghién cu méi duoc déng trén chuyén san Annals of Behavioral Medicine.



