NGUNG HUT THUSC LAM GIAM CANG THANG

(khoahoc.tv) - Céc nha nghién ciu cho biét, nhiing ngudi da cai thuse & thanh céng s& cdm théy it
céing thdng hon sau dé - bat chdp quan diém cho rdng hit thude giop gidm cdng théng.

Tap chi Tém than hoc (Anh) da tién hanh theo d&i géin 500 ngudi dé cai thuse 1a & Anh. Két qué
cho thdly c6 68 ngudi cai thuse sau 6 thang da gidm bét duoc céing thdng mét céch dang ké.

Céc nha nghién cdu dén tiDai hoc Oxford, Cambridge va Cao ddng Kings's cho biét, két qué
cudc nghién ctu nén duoc st dyng dé trén an nhitng ngudi dang ¢8 gdng cai thude rdng viéc lo
so cdéing thdng s& tang thém khi ngung hit thuéc la vo ly.

Tuy nhién, cudc nghién céu cling chira rdng, nhirng & gdng cai thuéc khéng thanh céng s& lam
t&ing méc dé céing thdng 1én mét méc ndo ddy, déi véi nhitng ngudi dang cé tém trang rdi loan,
mudn hit thudc dé gidm céing thdng. Con dai véi nhitng nguoi hit thudce chi dé cho vui thi vigc tai
hot thudc khong lam thay déi mée do céng théng.

Céc nha nghién ctu cho biét, dudng nhu nhiing ngudi hot thude, dac biét 1 nhrng nguoi hot
thudc dé dai phé véi lo au, thuong cé xu huéng hit mét digu thude sau khi ngd day dé phong
ngla céc triéu ching khé chiu khi cai nghién, céc triéu ching trong d6 bao gém cé sy cang
thdng.

Céc nha nghién ctu ciing cho biét thém, viéc bd thudc s& gitp logi bé tinh trang lo léng I&p di lap
lai nhu the var két qué |a ho s& bét céing thdng hon.

Hién nay, chinh phd Anh dang thyc hién chién dich tuyén truyén chéng hot thudce véi hinh anh digu
thudc ld mang khéi u, va nhiéu nguoi hit thuse ciing dang chudn bi cho viéc quyét tam cai thuée

vao ndm méi.



