7 TIEN BO Y HOC BUGC KY VONG TRONG NAM 2013

Trong ndm 2013, mét s& tién bd Y hoc cé thé s& duoc thi truong hda va mét s8 sé tigp tuc duoc thi
nghiém, dem lai nhiéu hi vong cho nhéin logi. Duéi déy la nhirng thanh tyu Y hoc duoc mong doi
nhdt n&dm nay.

Trong ndm 2013, mét & tién bd Y hoc cé thé s& duoc thi truong hda va mét s8 sé tiép tuc duoc thi
nghiém, dem lai nhiéu hi vong cho nhéin logi. Duéi déy la nhirng thanh tyu Y hoc duoc mong doi
nhdt n&dm nay.

1. Chyp cdng hudng i (MRI) gidp chdn dodn bénh mét tri nhé

Nhng logi bénh gidm sot tri nhé nhu Alzheimer va thodi héa thuy théi duong (FTLD) c6 nhiing
triéu ching gidng nhau nhung qud trinh hinh thanh bénh lgi khéc nhau. Cho nén viéc chdn dodn
phan biét hai logi bénh nay rat khé khan. D& khdc phuc, céc nha nghién cdu da thi nghiém vigc
st dung MRI d& uéc tinh ty |& chi d&u sinh hoc nham phén biét gitra bénh Alzheimer va FTLD.

2. Kéo dai chén tay

Kéo dai chén tay bang s dyng tir truong

Nhirng ngudi khdng may mén cé chén va tay khéng déng déu cé thé duoc diéu tri theo phuong
phdp phdu thuét rdi cdy mét thanh titanium 1&ng vaio phén réng cda xuong, sau dé lam v& xuvong
tai diém gitra cda thanh titanium. Néi mét céch don gidn, nguoi duoc diéu tri s& dung mot tir
truong dé kiém sodt & bén ngodi da (noi duoc cdy ghép khodng vai phit méi ngay), nhiing tin
higu i truong s& truyén dén thanh titanium dé kéo dai thanh mét cach nhe nhang. Khodng céch
phén xuong bi tach ra s& dugc l8p day nhd céc 1€ bao xuong. D6 dai kéo duoc phy thuéce vao
tinh hinh var khd ndng tang truéng xuong cda méi bénh nhén.

3. Sén xudt hang logt cac t& bdo mau dé nhém O-

Day la nhém mdu 6 thé truyén cho tat cd nhirng ngudi cén duoc nhan. Song riéng & My chi ¢6
khodng 7% nguoi thuse nhém méu O-. D& tao ra lugng méu nhém néay nhiéu hon, céc nha nghién
cGu da phdt hién ra mét qua trinh logi bé cac hat nhén trong t&€ bao géc tir chinh nhitng nguoi
mang nhém méu O- tao ra céc t& bdo mdu dd it hat nhan ¢6 thé truyén duoc vaio ngudi cdn nhan.
Tuy nhién, két qud nay méi chi duoc thi nghiém thanh céng & déng vét, con véi con ngudi cé thé
s& duoc thi nghiém trong ném 4.

4. Phét hién khéi u éc tinh d& dang hon

Kh&i u dc tinh la dang nguy hiém nhét cia ung thy da véi hon 76.000 ngudi My nhiém va 9.600
ca t vong m&i ndm. Trudce thyc & trén, céc nha khoa hoc da nghién ctu va phdt trién mét thiét bi
cdm tay méi, st dung dnh séng cla 10 buéc séng khdc nhau dé xam nhap vao da va truyén tdi
dir liéu vaio mdy tinh. Nhe dé ma cdc phan mém lién quan c6 thé so sénh duoc cdc tn thuong
méi nhét cda da nhé vao di lidu luu trir quét hinh dnh truée d6 vé cac khéi u éc tinh va ung thy da
khéc dé chi ra liéu da cé bi ung thu hay khéng.

5. Phét trign ndi tang nguoi

Cdc nha khoa hoc dang tién hanh phdt trign cdc co quan néi tang va céc b phén khdc cla co the
tr t& bdo gdc - 18 bdo cé thé tré thanh bét ky loai 18 bdo va cé thé duoc st dung dé stra chiva céc
mé bi hu hdng. Théng thuong, céc 1€ bao géc duoc trich tr tdy xuvong cla bénh nhén va sau dé
duoc s dung dé phdt trién tiép theo. Dén nay cdic nha nghién cu da tim thdy khé néing thu hoach
t& bao gdc tir da. Nher dé ¢6 thé phdt trién t& bao thay thé cdc co quan nhu 8ng dén khi vao phdi
va bang quang, xa hon nia & van tim va ruét. Viéc phdt trién céc co quan tir 1 bao géc cia



chinh bénh nhén s& tao ra khd nang han ché sy phdn tng nguoc khi cay ghép va viéc dung thuée
e ch& mién dich sau phdu thudt.

6. Thay khép cam bién

Bding céich két hop mét bé cdm bign khong déy vao mét khép nhan tao, céc béc st cé thé theo dai
va do ludng céin ndng, tinh trang cdng thdng, nhiét dé va ép lyc ddi véi phén cdy ghép cda bénh
nhan. Trong qué trinh phdu thudt, cdc cdm bign ¢ the giop diéu chinh mét céch chinh xéc sy can
bdng dé trdnh céc van dé xdu xdy ra. Sau khi phdu thudt, céc b cdm bién ciing cé thé cénh béo
béc si néu xuong va phuong phéo cdy ghép khéng ding céch, cho phép bénh nhéan dugc diéu tri
thay thé.

Chip phan phéi thuéc ty déng dugc gén vaio phén héng eo cia bénh nhan.

7. Ty déng phén phai thudc

Céc khoa hoc dang nghién cdu lam thé ndo mét con chip khéng déy (cdy & héng cda bénh nhén)
c6 thé gitp qudn ly céc logi thudc mét céch thuong xuyén. Théng qua mét bé diéu khién khong
day, béc si 6 thé diéu chinh liéu luong va phan chia thoi gian phan phéi thudc cho bénh nhan.
Diéu nay s& dac biét htru ich cho nhing bénh nhan cé bénh man tinh va nhing nguoi phéi uéng
thuSc hang ngay theo thai gian quy dinh.



