KIEM TRA MAT GIUP CHAN POAN CHUNG PA XO CUNG

Mat bién phdp kiém tra mét don gidn chi t6n vai phot, do céc nha khoa hoc My phét trién, hia
hen tr& thanh phuong phdp don gidn va nhanh chéng gitp phét hién sém bénh da xo cing.

Da xo cing la ching bénh géy &nh hudng t6i déy than kinh ndo bd va tdy séng géy ra céc van dé
vé ct dong, thang bdng va thi lyc. Hién tai, cdc chuyén gia van chua tim ra phuvong phép diéu tri
dut diém cdn bénh nay, nhung ho tin réing viéc phét hign va chiva tri sém cé thé gitp tri hodin dién
tién cUa bénh.

Trong nghién cdu kéo dai 2 ndm, céc chuyén gia thudc Khoa Y, Dai hoc John Hopkins, ¢ng dung
phuong phép chyp cét [6p vang mac (OCT) dung do dé day cda cdc soi thén kinh ndm phia sau
vong mac. Khéng gidng céc t& bao than kinh ndio bé thuong dugc bdo vé béi l6p vé myelin, cac &
bdio than kinh trén véng mac cla ngudi méc chimg da xo cing bi t6n thuong nén thigu di lép vé
myelin ndy. Vivdy, cdc chuyén gia cho rdng phuong phdp OCT s& gitp ho nhan bigt sém déu
hiéu cia bénh tr vong mac.

Cudc the nghiém duoc tién hanh trén 164 ngudi cho thdy nhirng ngudi ¢6 vong mac méng la
nhiing ngudi cé ddu hiéu sém cla bénh va duoc xdc nhan bdng phuong phép quét néo (vén
phic tap hon). Nhém nghién céu hy vong ky thuat méi s& dugc cdi tién va sém dp dyng réng rai
trong viéc chan dodn bénh.



