SONG LAU NHO NONG TiNH

Cdc nha nghién cu & Dic da két luan rang viéc biéu 16 nhitng cdm xdc tigu cyc cé thé tang thém
2 ndm tudi tho cho ban.

>>> Fast food khién ban tré nén hung hang?

Theo cudc nghién cu ndy, nhitng ngudi Y va Tay Ban Nha v8n néng tinh s& duy tri sic khde va
tusi tho lau dai hon. Nguoc lai, bén tinh dé dat va ty kiém ché cda nguai Anh lai géy dnh hudng
nghiém trong dén tinh trang thé chdt va tinh théan cda ho.

Ngusi néng tinh séng 16u hon ngusi kiém nén cém xdc 2 ném. (Anh: Daily Mail)

Céc nha nghién céu thudc trudng Dai hoc Jena & Dic da khdo sat hon 6.000 bénh nhéan va phat
hién ra réng nhiing nguoi 8 kiém nén va nudt con gién cda minh s& phdi chiu nhirng con xung
dién trong co thé.

Qua thoi gian, nhitng con xung dién nay s& dén dén cao huyét ép va tdng nguy co méc céc logi
bénh nhu tim mach, ung thu va t8n thuong thén.

Tién si Marcus Mund, nguai thuc hién cudc nghién ctu - cho biét c6 the d& dang nhén biét nhirng
ngudi kim nén cdm xdc vi ho thudng ¢& che gidu sy so hdi cda minh va 16 ra rét phong thu.

Ong néi: “Nhirng ngudi kiém nén cdm xdc s& tim cdch trénh cdc rdi ro va ludn kiém sodt ban than
t8t hon. Tuy nhién, khi g&p phdi mét véin dé céng théng, tim ho s& dap nhanh hon va # 1& xung
dién cing téing cao hon nhiing ngudi khéng phdi kim nén cdm xuic”.

Tuy véy, kim nén cdm xic cing khéng hodn todn la xdu. Méc du cé nguy co mdc céc cén bénh tim
mach cao hon nguoi khéc, nhitng nguoi biét kiém sodt ban thén lai ¢ thé phuc hdi khdi nhiéu cén
bénh nhanh chéng hon. Bén canh d, vi cdn phdéi kiém sodt bén than, nhiing ngudi nay ciing rét
c6 ki lugt var dé dang thich nghi véi cude séng cda minh hon.



