TIM RA CONG THUC LAM CHAM QUA TRINH LAO HOA

Céc nha khoa hoc & Hong Kéng da vach ra mét cong thire cé thé lam cham qud trinh l&o héa &
chudt (phét hién duoc cong bé trén s6 ra thang 12 cda tap chi Cell Metabolism) hy vong s& nhéin

réng ra & con nguoi.

Phét hién nay duoc xéy dyng dua trén céng trinh cda ho trong ndm 2005 trong viéc lam sang 16
vé sy ldo héa sém hay con goi la [&o nhi - mét bénh di truyén hiém géip, c 4 tridu tré thi cé mét tré
bi mdc phdi.

Bénh ldo nhi thé hién r trén dién mao cia mét dira tré trudce khi né duoc mét tudi. Ching nging
phdt trién, mét m& co thé, da nhén nheo va ryng téc mdc du kha néng tri éc cda ching hodn todan
binh thuong. Gidng nhu ngudi gid, ching bi cing khép va tich ty méang bém trong déng mach ¢é
the d&n dén bénh tim va dét quy. Hau hét nhirng da tré nay s& chét truée khi ching 20 tuéi.

Khi nghién cu vé ldo nhi, nhém nghién ctu & Dai hoc Hong Kéng phdt hién ra mét dét bién trong
protein Lamin A lam gién doan qud trinh sta chiva trong céc 1€ bao, vi vay dén dén sy gia tdng
qué trinh |&o héa.

C& 4 triéu dGa tré thi cé mét tré bi méc phdi cén bénh nay

Trong céng trinh nghién cu nay, céc nha khoa hoc da su dung cé chuédt va dia thi nghiém trong
phong thi nghiém, ho thdy rdng Lamin A binh thuong va khde manh dinh vaio gene SIRT1 (mét logi
gene gén lién véi tudi tho) var kich hoat né.

Dya trén nguyén ly dé, cdc nha khoa hoc phét trién mét loai thuée gidng hét Lamin A hodic téng su
gdn két gitra Lamin A va SIRT1. Ngodi ra, cdc nha khoa hoc cling nghién ctu sau hon dé xem xét
hiéu qud gén két gitra Lamin A va SIRTI ¢ duoc thic ddy manh mé bdi resveratrol (mét hop chdt
duoc tim thdy trong vé cda nho dé va mét s8 logi trai céy khéc) hay khéng.

Phé gido su Zhou Zhongjun - trudng nhém nghién céu cho biét, nhiing con chudt khde manh duoc
cho @n resveratrol ¢ déic c6 sic khde t6t hon déng ké so véi chudt khde manh khéng én hop chat
ndy. K&t qud la céc nha khoa hoc dé c6 the tri hodin qué trinh ldo héa cda nhiing con chuét va kéo
dai tudi tho cda ching.

Khi duoc hdi ligu nghién ctu cda ho cé tng hé quan diém cho rdng udng ruou vang dé cé thé lam
chdm qud trinh l&o héa va lam gidm nguy co bénh tim, Phé gido su Zhou cho biét s6 lvong
resveratrol trong rugu vang dé la rdt thép va néng dé cén trong ruou s& gy hai truéce khi bat ky
loi ich ndo ¢6 thé mang lai.



