PHAT HIEN MO VE HIEU QUA CUA THUSC NGU

Mat cude nghién ciu méi cho thdy phdn nhiéu hiéu quéd cda thudc ngd ném trong... tam tri, theo
béo Daily Mail.

Céc nha nghién cdu & Anh va My néi rang phdt hién trén gay nghi ngo vé hiéu qud thudc tri
chéng mét ngd. Ho thic givc nhitng ngudi bi mét ngd nén tim phuong phép diéu trj téam ly, vén
khéng cé tac dung phu.

Trong khi d6, thudc ngu lai bi chi trich la c6 qud nhiéu téc dung phu, chdng han nhu mét tri nhé,

mét mdi cyc dé va céc véin dé vé thang bding, so véi nhirng loi ich ma ching mang lai.

Nhirng bénh nhan méc ching mét ngd nén ép

dung liéu phdp chiva tri tam ly thay vi si dung thuc

Céc nghién cu truéce day cho thay thude ngd khéng chéng lai nhiing réi loan ngi kéo dai va ligu
phdép hanh vi nhén thic da duoc chimg minh ¢é tac dung 6t hon.

Mét nhém nghién ciu thude Dai hoc Lincoln, Trudng Y Harvard va Bai hoc Connecticut dé xem xét
nhrng cudc thu nghiém trong dé hiéu qud cda thude ngd duoc so véi gid duoc, nhitng chét khéng
hogt tinh v&n hau nhu khéng cé tac dung ndio déi véi tinh trang bénh.

Nhém nghién cdu da phan tich t8ng cong 13 cudc thi nghiém lam sang véi 65 1dn so sanh khac
nhau va hon 4.300 déi tuong.

Nhém nay cing xem xét sy khdc nhau gitra phdn ng véi thude va phdn tng véi gid duoc, ciing
nhv sy thay d&i xdy ra sau khi cho bénh nhén dung gid duoc, vén bao gém nhiing yéu 18 nhu sy
cdi thién qua tién trinh ty nhién cda bénh.

Ho nhén théy hiéu qud gid duoc chiém khodng 50% nhiing loi ich, véi hiéu qué con lai do thanh
phan hogt tinh cda thude ngd, vén duoc biét dén la nhém thude Z.

“Nhiing bién phdp chiva tri tam ly dai véi chimg mét ngd cé thé hiéu qué nhu thuse ngu vé ngén
han va 16t hon vé dai han, vithé ching ta nén chd y dén viéc ép dung nhitng bién phdap nay déi
v&i bénh nhan”, trudng nhém nghién ctu, Gido su Niroshan Siriwardena thudc Dai hoc Lincoln
cho biét

K&t qud nghién ciu duoc cong bé trén chuyén san British Medical Journal.



