CHI 56 IQ KHONG DO BUOC DO THONG MINH?

Theo mét nghién cu gén déy do cac nha nghién cdu tai Dai hoc Western & Ontario cda Canada
y nght cho rding tri théng minh c6 thé duoc do luong bang mét chi s8 duy nhét - chi s6 1Q la sai
lam.

Nghién céu - duoc cong bé trong tap chi Neuron ngay Thi tu vira qua - lién quan dén 100.000
ngudi tham gia trén todn thé gidi thyc hién 12 bai kiém tra nhan thic, véi mét s it trong nhirng
ngudi ndytrdi qua déng thdi quét ndo.

Trudng nhém nghién ciu Tién sT Adrian Owen, mét nha than kinh hoc ngudi Anh tai Dai hoc
Western & Canada cho biét da s8 céic bai kiém tra IQ da duoc phét trién trong nhiing ném 50 va
60 khi cach ma con ngudi suy nghi va tuong tdc véi thé gidi rat khac ngay nay va do dé né ciing
khéng con phu hop nira.Bai kiém tra IQ truyén thdng qué don gidn. Tri théng minh khong the
duoc danh gid théng qua mét bai kiém tra don gidn nhu véy. Thay vao dé, nghién ctu xdc dinh
ba y&u 16 - ly luan, tri nhé tc thoi va khd ndng ngén ngt - két hop dé tao ra tri thong minh cda
con ngudi. Ho xdy dyng céc bai kiém tra Cattell lll B, trong dé bao gém sdu loat cau hdi tréc
nghiém nham kiém tra sy nhanh nhen cda tri éc, véi mdi phén kéo dai tir 8 va 18 phut.

Bai tréc nghiém IQ truyén théng khéng dénh gid duoc mic dé théng minh

Bai kiém tra duoc qudng bé théng qua tap chi New Scientist va Discovery.com va nhanh chéng
lan réng khdp thé gidi, vuot xa sy mong doi cda cdc nha nghién ciu véi dy kién s& chi cé mét vai
ngdn ngudi tham gia. Trén thyc t& né da trd thanh nghién cdu tryc tuyén lén nhat vé tri théng
minh, cho phép ho thu thap dir liéu théng qua con duong nhan khéu hoc, tusi va giéi tinh.

Ngodi ra, cdc nha khoa hoc ciing tién hanh quét ndio (fMRIs) trén mét s6 déi tuong. Tién sT Owen
cho biét: "Néu cé mét cdi gi dé trong ndo la chi s8 1Q, ching ta da c6 thé tim thdy né bdng céch
quét ndo. Nhung héa ra khéng cé mét khu vyc ndo trong ndo cé lién quan dén céi duoc la chi s6
IQ cda con ngudi”.

Nghién ctu cing cho thdly mét s& phét hién:

® Trong khi sy l&o héa cé &nh hudng bét loi dén khé nang ly ludn va tri nhé tic thai, né hoan toan
khéng &nh hudng dén khé néng ngén ngr.

® Hot thudc ¢é tac dong tidu cyc dén khd naing ngédn ngi va tri nhé tic thoi nhung khéng anh
huéng dén ky nang suy luén.

* Nhirng ngudi choi rd choi video ¢6 khd nang 18t vé cd ly luéin vai tri nhé tic thoi.

* Cdc sén phdm dugc quang céo dé cdi thién chie néing cba ndio khong hiéu qud. Nhitng nguoi
luyén ndo khéng gidi hon bét c&r y&u 18 ndo trong ba yéu 18 cia tri théng minh so véi nhirng ngudi
khéng luyén néo

D& c6 thé tiép tuc nghién ctu séu hon vé van dé ndy, cdc nha nghién ciu dadang bai kiém tra do
théng minh trén cambridgebrainsciences.com/thelQchallenge va Tién st Owen hy vong s& c¢6
khodng 1 trigu ngudi trén thé gidi tham gia bai trdc nghiém nay.



