CHAT HOA HOC OXYTOCIN SE QUYET DINH BAN HAO PHONG HAY
fCHKY

(khoahoc.tv) - Cac chdt héa hoc trong co thé ban ¢ the dnh hudng dén tinh cach cda ban: hao
phéng hay ich ky2 Trong nhitng ndm gén déy, céc thi nghiém da khém pha vai trd cda mét goi
chét cé tén oxytocin - chdt ma mét nh&agrav
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(khoahoc.tv) - Cac chdt héa hoc trong co thé ban ¢ the dnh hudng dén tinh cach cda ban: hao
phéng hay ich ky2 Trong nhitng ndm gén déy, céc thi nghiém da khém pha vai trd cda mét goi
chdt cé tén oxytocin - chdt ma mét nha nghién cdu goi la "phén to dao dic".

Trong mét thi nghiém duoc biét dén nhu céc tro choi t8i hdu thy, mét trong hai ngudi dugc dua ra
mot khodn tién, néi la 100 db la, va bdo anh ta phdi quyét dinh cach dé chia sé né véi nguai s6 2.
N&u ngudi s 2 khong hai long véi céch chia va cb dy cé thé tir chéi, nhung sau dé tién bién mét,
va khéng ai nhan duoc gi.

Neuroeconomist Paul Zak va cdc dong nghiép da thyc hién nhiéu thay déi tir thi nghiém nay.
Trong mét thi nghiém, ho d& cho mét s6 nguoi tham gia ngui oxytocin trudce, va nhdn thdy rdng
nhiing ngudi ndly sdn saing chia sé & tién ho duoc cung cdip cho ngudi s6 2 ting 80%. (Diéu quan
trong cdin luu y rdng sy gia téing xdy ra khi mét nguai s8 1 phdi xem xét phdn ¢ng cla ngudi s8 2
véi dé nghi).

Nghién ctu cla cho thdy oxytocin - trng duoc biét dén nhiéu nhat nhu I mét hormone duoc gidi
phéng trong khi sinh n& va cho con bt - cing déng mét vai trd co bén trong viéc thic day hanh vi

xa héi.

Oxytocin cling hogt déng nhu mét chét dén truyén than kinh, hogc dua tin gitra cac t& bao ndo.
Oxytocin déic biét thic ddy sy cdm théng, va khi chdt héa hoc duoc Ge ché trong mét ai dé, ho dé
tr& nén 13i 16i hodic ich ky, Zak néi. Nhung hé théng nay khéng lam viéc & tét cd moi ngudi.



Zak minh hoa diéu nay bang cach si dung vi dy v& mét phy nir tré nguoi Canada, Stephanie
Castagnier, mét thi sinh trong show truyén hinh thyc & bat déng sén cda éng trum Donald Trump
Castagnier. Zak cho Castagnier xem mét doan video miéu t& mét cdu bé 2 tudi da chét vi ung thu.
Khéng c6 gi déng ngac nhién, video ndy thuong thic ddy mét phdn ¢ng manh mé. Zak nhan théy
video dé lam tang trung binh 47% oxytocin trong mdu cla ngudi xem. Tuy nhién, trong trudng
hop cia Castagnier, oxytocin chi tang 9%.

"Cd &y khéng c6 sinh ly cia sy dong cdm", Zak cho biét, diéu nay cho phép ¢6 gdi caing néing nd
hon.

Hormone testosterone (rc ch& oxytocin, nhung Zak thdy rdng, trong khi Castagnier cé ndng dé
testosterone thép bét thudng, ¢ da cé mic dé cyc ky cao chét dihydrotestosterone, hay DHT, "chi
s8 octan cao" phién ban cda testosterone, dng néi. DHT chdn oxytocin &ng két luan.

Zak va céc déng nghiép nhén thdy rdng ngudi dan éng duoc dua vao co thé testosterone hdo
phéng thdp hon 27% d8i véi ngudi khéc khi choi cdc trod choi 161 héu thu.

Tuy nhién, béat chdp anh hudng chéng lai xa@ héi nay, testosterone gitp duy tri trét ty xa héi. Trong
thyc t&€, nhitng ngudi c6 mic testosterone cao cé xu huéng muén trirng phat nhirng ngudi duoc
xem l& bét hop téc va tham lam, tham chi chi tiéu nguén lyc cda riéng minh dé lam nhu véy, Zak
da nhan thay diéu nay.

Céc chi tiét vé cudc doi cia Castagnier cling cung cdp mdt dau méi. Oxytocin duoc phét hanh nhy
ld mot phan cba céi ma Zak goi la "con ngudi oxytocin qua trung gian sy déng cdm" mach. Céc
nghién cGu vé nhirng ngudi phy ni phdi chiv dung 1ap di lap lai lam dung tinh dyc khi con nhé
cho thdy mach nay khéng hoat déng ding trong truong hop cda ho, Zak néi. Sy lam dung ma ho
da phai chiu dyng duong nhu ngdn chdn mach nay khéi phét trién chinh xdc.

Trong truong hop Castagnier, cha ¢6, mét trum buén bén ma tby, da tré thanh mét con nghién vé
gia cu khi ¢4 con nhd. Truéc khi c6 hoc xong trung hoc, cd bé va me ¢6 da chét vi AIDS.

Dya trén nhiing quan st cda éng trong mét trd choi paintball (trd bdn sing son), Zak phdng dodn
sy tham lam cda ¢6 da duoc tép trung vao tién, cé cé khd néng hanh xu hop tdc trong cdc tinh
hudng khéc.

Céc nghién céu khéc ciing dang khédm phd nhiing tdc déng phic tap cda chét truyén dén thén
kinh oxytocin. Chét nay cting dugc ménh danh la mét "thuéce tinh yéu".



