SAT THU THAM LANG TU CA NHIEM THUY NGAN

Theo bdo céo cia Vién nghién cu Da dang sinh hoc va lién minh quéc t&€ cba cdc nhém chién
dich méi truong thang 12-2012, & nhiém thdy ngéin & thiy sén la khéng chi gia téng trén toan
céu, ma con khéng dinh chi can mét phan rét nhd cia yéu

Theo bdo céo cia Vién nghién cu Da dang sinh hoc va lién minh quéc t&€ cba cdc nhém chién
dich méi truong thang 12-2012, & nhiém thdy ngéin & thiy sén la khéng chi gia téng trén toan
céu, ma con khdng dinh chi can mét phdn rdt nhd cda yéu 8 kim logi déc la db d& gay ra han ché
sy phét trién ndio b hodic cdc van dé khdc vé stre khde cho con nguoi.

T lau, céc nha khoa hoc dé cénh béo nguai tigu dung vé nhitng nguy hiém tiém an cda thiy ngdn
trong c& va hdi sén khéc. Tuy nhién, béo cdo méi da tiét 16 raing cac huéng dén an todn cho vige
dung thy sén taiMy, chau Au v céc noi khéc c6 the khéng con tin cay niva.

Edward Groth - Tién st khoa hoc stc khde méi truong cho biét: “Mic d6 tigp xdc thdy ngén duoc
cho l& an toan nhu hién nay thyc sy ¢6 tac dung phy”.

Cé ngv, cé kigm, tdm hom chira ham luong thiy ngan cao. (Anh: Huffington Post)

M&t trong céic bdo cdo cling nhdn manh raing viée st dyng “hang ngdly” céc logi cé ¢ ham luong
thly ngan cao cé thé gdy t8n hai dén stc khde tré em va thai nhi & phy nir mang thai.

Theo bdo céo, khodng 70% héi sén c6 chta “mic thdp cia thdy ngén” va cé thé &n thuong
Xuyén.

Cé tuyét, ca hdi, cd tuyét chém den, c4 trich va cd moi duoc coi la logi cé ¢6 mic thdy ngén thap.
Tém cling duoc cho la ¢6 ham lugng thdy ngdn thép. Nguoc lai, cd kiém, c& nglr va tdm hum
dugc cho la cé néng do thdy ngéan thudng vuot qua mic an todn.

Theo Quy Déng vat Hoang da Quéc gia My, thdy ngdn ¢6 thé téc dong lam thay ddi cdc hé théng
thén kinh va sinh sén cda con ngudi va déng vét hoang da.

Tuy nhién, cdc téc gid cda ban béo cdo méi nhdn manh rdng ho khéng ¢8 géng thuyét phyc moi
ngudi ngirng dn cd. Trong thyc 1€, ho déng y rdng cé cé thé rdt cé loi cho stc khde cda mot
ngudi. Bdi theo Vién Thiy sdn Quéc gia, mi ném cé dén 840.00 ngudi My chét do thigu omega-
3 - mét logi acid béo tim thdy nhiéu trong ca.

Gidi phép danh cho moi ngudi khéng phai la nging @n hai sén. Thay vao dé, cong déng quéc t&
cén phdi gidm va néu cé thé, nén chung tay han ché & nhiém thiy ngén trong méi truong nham
gidm néng d6 thuy ngén trong cé.

Mdc d6 thiy ngan & Théi Binh Duong dy kién sé& téing 50% vaio ném 2050, néu xu hudng 6 nhiém
hién tai tiép tyuc khong suy gidm.

"Néu ching 16i tiép tyc lam & nhiém bién nhu hién nay, thi ngay cang khé khan hon dé tim thay
hdi sén an toan", Philippe Grandjean - gido su tai Trudng Dai hoc Y Harvard (My) - Hiéu trudng
Dai hoc Y & méi trudng tai mién Nam Dan Mach néi.



