CHAT CAROTENOID TRONG RUOT LIEN QUAN PEN DOT QUY

Cdc nha khoa hoc Thyy Dién tin rdng s8 lugng chét carotenoid trong duong rudt cda ngudi dnh
hudng dén ching dét quy, theo ANI.

Theo cdc nha khoa hoc tai Trudng dai hoc ky thuét Chalmers, Vién Sahlgrenska va Truong dai hoc
Gothenburg (Thuy Dién), co thé ching ta chia 1 bao vi khuéan nhiéu hon gép 10 lan t& bdo vén cé
cba con ngudi. Hau hét s8 vi khudn nay duoc tim thdy trong ruét.

Nhirng vi khudn nay cé cha mét s6 luong rdat lén cdc gene va duoc goi chung la gene

metagenome trong rudt.

Chéit carotenoid trong vi khudn duong ruét cé téc dung ngéin ngtra dot quy

Céc nha nghién ctu da so sanh mét nhém cdéc bénh nhéan dét quy véi mét nhém cac déi tuong
khde manh va tim thdy cé sy khdc biét Ion vé s8 lvong vi khuén duong rust cia ho.

Déic biét, ho thdy rdng cdc gene metagenome déng vai trod trong viéc sdn xuét céc chét carotenoid
duoc tim thdy trong vi khudn duong ruét clia céc déi tuong khde manh. Céc ddi tvong khde manh
ciing c6 ndng dé carotenoid frong méu cao hon ddng ké so véi nhitng bénh nhan dét quy.
Carotenoid la mét logi chét chéng oxy héa va duoc hdp thy vao co thé qua ché dé &n udng.

Jens Nielsen, gido sv Sinh hoc tai Chalmers, néi rdng trong tvong lai ché pham cé chia vi sinh vét
san sinh ra chét carotenoid cé ich cho duang rudt nén duoc nghién cdu dé giop nglra céin bénh
chét ngudi trén.

Nghién ctu duoc cdng bé trén Nature Communications.



