CHUA CAM CUM BANG BIA

Cdc nha nghién cu Nhét Bdn dé chimg minh rdng bia c6 thé gitp chiva tri duoc bénh cdm cim
va mdt s& bénh vé duong hé hép.

T& Financial express cho biét cdc nha khoa hoc Nhét Ban vira tién hanh mét loat céc thi nghiém,
ching minh rdng bia, hay ding hon la chét humulon ¢ trong cdy hoa bia, cé thé duoc st dung
dé chira cdm com va mét s6 cdn bénh nguy hiém khéc.

Thanh phdn chinh d& lam bia la cdy hoa bia, cdy nay mang lai vi déng va gitp bdo vé co thé khdi
céc loqi virus gdy ra bénh viém phdi, viém phé& quannding & tré. Humulon con c¢é téc dung ngdn
ch&n qué trinh viém do virus gdy ra.

Theo nha nghién cu Yuna Fushimoto cla nha méy bia Sapporo Breweries, Nhét, chat humulon
chiém mét lugng rét nhd trong bia. Céc nha nghién cdu dang xem xét dén khd nang dva chét
humulon vao bira én hodic d6 udng khong con dé tré nhd dé uéng/an.



