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Theo céc nha khoa hoc, hop chét cé trong cacao da duoc chiing minh cé the gidm cdc triéu ching
ho cép v& man tinh.

Nghién ctu cho thdy hoat chét trong hat cacao cé thé gidm ho higu qué

Khodng 300 ngudi bi ho lién tyc tham gia trong mét thu nghiém lam sang tai 13 bénh vién cda
Trung tdm Stc khde Quéc gia Anh, noi ho duoc cho dung céc héa chét theobromine ty nhién, cé
ngudn gdc tr cdc nguyén lidu cta socola, hai lan mét ngay trong 14 ngay. Chi s6 ban déu la 60%
bénh nhan cé sy thuyén gidm cdc con ho. Céc nha nghién ctu cho biét an mét thanhsé ¢6 la den
mdi ngdy cé thé cung cdp do hoat chét tdc déng dén con ho man tinh. Tuy nhién, céc hoat chat
nay khdng ¢é téc dung chra bénh, triéu ching s& quay tré lai sau khi khéng dung theobromine
nba.

Mat nghién ctu truée dé tai Vign Tim va Phéi Qudc gia cling cho thdy theobromine c6 thé ngén
ch&n phdn ng cda céc day thén kinh cam giéc, tam ding lén luot céc phdn xa ho. N6 ¢6 téc
dung gidm ho hiéu quéd hon so véi codeine - mét chét hign duoc st dung rong rédi dé ngét céic con
ho.

S& lvgng theobromine duoc su dyng trong thu nghiém |a mét liéu duy nhat 1.000mg. Lvong
theobromine trong méi mét lang socola den khéng duong la 450mg, socola den cé dudng la
150mg va socola sira khodng 60mg. Theo Gido su Alyn Morice, ngudi ding déau Bénh vién ho
Hull, &n mét thanh socola den méi ngdy cé mic dé cao cda hop chdt ciing cé thé cé higu qua dai
véi nhitng nguoi bi ho dai déng, méc du né cé thé cé téc dyng khéng mong mudn khdc, nhy téng
can chdng han.
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