
KIỂM TRA HƠI THỞ GIÚP PHÁT HIỆN UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG
Các nhà nghiên cứu người Italy vừa cho biết một cuộc kiểm tra sức khỏe thực nghiệm có thể chẩn
đoán bệnh ung thư đại trực tràng với độ chính xác trên 75%.
 
Kết quả nghiên cứu này được đăng tải trên tạp chí Journal of Surgery của Anh.
Nhóm nghiên cứu do Donato Altomare thuộc Khoa cấp cứu và cấy ghép của Đại học Aldo Mori ở
Bari đứng đầu đã thu thập kết quả hơi thở ra của 37 bệnh nhân bị ung thư đại trực tràng và 41
đối tượng khỏe mạnh.
 
Hơi thở của những người này sau đó được phân tích qua hệ thống sắc ký khí và phương pháp
khối phổ ký để tìm kiếm dấu vết của một loại hóa chất có tên gọi là hợp chất hữu cơ dễ bay hơi có
liên quan tới ung thư.
Kết quả là “chiếc mũi” điện tử trên phát hiện ra nhiều phân tử quan trọng từ khối u phát ra, vốn là
kỹ thuật đang được sử dụng trong việc chẩn đoán bệnh ung thư phổi và vú.
Bệnh ung thư đại trực tràng là nguyên nhân gây tử vong do ung thư đứng thứ hai ở châu Âu sau
ung thư phổi và đứng thứ ba ở Mỹ.
Chi phí về nhân lực và tài chính để chữa trị loại bệnh này đang khiến các nhà nghiên cứu phải tìm
kiếm các công cụ chẩn đoán nhanh, rẻ và đơn giản hơn so với các biện pháp xét nghiệm như thử
phân tìm tế bào ung thư, máu ẩn trong phân hay soi ruột kết để phát hiện ra các polyp nguy hiểm.
Altomare cho hay: “Kỹ thuật lấy mẫu hơi thở rất dễ dàng và không phải thâm nhập mặc dù
phương pháp này vẫn còn giai đoạn phát triển ban đầu. Những phát hiện trong nghiên cứu của
chúng tôi góp phần nâng cao giá trị của việc kiểm tra hơi thử như là một công cụ sàng lọc”.
 
 
 
 


